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JonosHuTebHAsA NpeanpodeccuoHaIbHas 001eo0pa3oBaTe/ibHasi IPOrpaMMa
B 00J1acTu Xopeorpadguueckoro uckyccrpa «Xopeorpapuieckoe TBOPYECTBOY

dDopma 00ydeHHsI: OUHAas
IIpopoxuTeIbHOCTH 00YUeHHs: 5 JIeT (Ui JeTel, MOCTYNUBIIUX B JIETCKYIO IIKOJIY HCKYCCTB B BO3pacTe
¢ 10 go 12 ner)
[IpeameTnas obnacts B.00. BAPUATHBHAS YACTD
AnHoTanus k nporpamme yueonoro npeamera B.03. COBPEMEHHBIE HAIIPABJIEHUSA
B XOPEOTPA®UHN

Pazpaboruuk: Ilonsikosa M. A., npenogasateins MAY IO «IIIN»
Pa3pab6oruuk: Tapabykuna E.A., npenonaBarens MAY IO «/IIN»
Pazpaboruuk: Ilonosa O.H., npenoxasatens MAY 1O « 1L
Penenzent: Cymnpyn H.A., mpenogaBarens MAY 10 «/IILIN», pykoBogutens MO npenoaaBaTeneit
Xopeorpadguyeckoro OTAeNeHus, 3acayKeHHbINH paboTHHK PK
Cpok peanuzayuu npeomema «CoepemeHnHvle HANPABIEHUA 8 XOPEOZPAPUU».

Cpok ocBoeHus mporpaMmbl coctaBiseT | rox (5 rox oOydeHus mo mporpamMme «Xopeorpapuueckoe
TBOPYECTBOY).

O6vem yuebno20 épemenu, TpeTyCMOTPEHHBIN Y4EOHBIM TUIAHOM O0pPa30BaTEIBHOTO YUPEKICHHS Ha

easm3aiuio npeamera «CoBpeMeHHbIe HAlPaBJICHUs B Xopeorpapum»:

Bun yuebHOI Harpy3ku I"on 00yuenus (kJyacc)
5
Konn4ecTBo 4acoB Ha ayAMTOPHBIE 3aHATHS (B HEIEINIO) 2
AynutopHbie 3aHIATHS (B Yacax) 66
MakcumManbHas Harpyska (B 4acax) 66
Koncynpranmu 6

Dopma npoeedenus yueoOHbIX ayOumopHbIX 3AHAMUIL:
Ilo mnporpamme yuebHOro mpenmera «COBpeMEHHbIE HAIpaBIeHUs B  Xopeorpapuu»
MPEIyCMOTPEHO MPOBEICHUE Ay JUTOPHBIX YUCOHBIX 3aHATHI U KOHCYJIbTAIHH.
VYueOuble 3aHATHS 1O y4yeOHOMYy mnpeamery «COBpeMEHHBbIE HampaBJeHUS B Xopeorpadum»
MIPOBOASTCS B IPYNIOBOI (JOPME UUCIEHHOCTHIO OT 11 yenoBek.

@opma npoBeaeHns Y4eOHbIX Ay IMTOPHBIX 3aHATHIA:

Bunbl ayniuTopHBIX yU4EOHBIX 3aHITHNA: YPOK, KOHTPOJIbHBIN YPOK.

[TponomxurenbHOCTh ypoka — 40 MUHYT.

®dopma npoBeieHHs y4eOHBIX 3aHIATHH — TPYIIIOBAs.

I'pynmnoBass  ¢opma mHO3BOJISIET MPEMOJABATENIO JIydIle Y3HaTh YYalIUXCs, MX 3MOIMOHAJIBHO-
MICUXOJIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH; MOCTPOMTH Tpolecc OOy4deHHs B COOTBETCTBUH C TPHHLIUIAMHU
muddepeHInpPOBaHHOTO U UHIUBUIYAIBHOTO ITOIX0/I0B.

Koncynpranmu npoBoasTcs C LEIbI0 MOATOTOBKM OOydarolmuxcs K KOHTPOJIBHBIM —ypOKawm,
TBOPUYECKUM KOHKYpCaM M IPYTHMM MEPOIPHUITHSIM.

- 5 knacc — 6 KOHCYJIbTalui B TOI.

KoHcynbranuu MoryTr npoBoJsTCA B c4eT pe3epBa yueOHoro BpemeHu. [IpoBeneHue KoHCynbTanui
MOJKET OCYIIECTBIATHCS B (POPME MEIKOTPYIIOBBIX 3aHATUI YUCIEHHOCTBIO OT 4 10 10 uenoBek, rpynnoBbIX
3aHSTUN YUCIEHHOCTHIO OT 11 uenoBexk.

Henu u 3a0auu yueonozo npeomema «Coepemennule HanpaeieHus ¢ xopeozpaguuy.
IJens: ocBOGHHE TEXHUKHM W MaHEpPbl HCIIOJIHEHHs COBPEMEHHOTO TaHIA, TapMOHMYHOE pa3BUTHE
TaHIIEBAJIbHBIX HAaBBIKOB JeTel; mnpuoOpeTeHHe O0a30BbIX 3HAHWM, KayecTB, HABBIKOB HCIIOJIHUTEILCTBA
COBPEMEHHBIX HaIIPaBJICHUM.



3aoauu:
— OCBOCHME 3HAaHUI O Pa3IMYHBIX CTUJISX COBPEMEHHOIO TaHIIA;
— TNpUOOpETEeHHE MPAKTUYECKHMX YMEHMA M HaBBIKOB HCIOJIHEHHUS TAHILEBAJIBHBIX YINPAKHEHUH U
JBMKCHUH COBPEMEHHOTO TaHIA ¢ pa3HOOOpa3sMeM TEXHHK, CTHJIEH M IIKOJI.
— OCBOEHME 3HAHHUU TEPMUHOJIOTUH;
— npuoOpeTeHne MPAaKTUYECKUX YMEHUN UMIIPOBU3ALINY.
Xapakmepucmuka yuedHoz2o npeomema, e20 Mecmo u poJiv 6 00paz0eamebHOM npoyecce

[TIporpamma yuebHOro mpeamera «CoBpeMEHHblE HampaBlleHHs B Xopeorpaduu» pa3paboTaHa c
yueToM (Qenepa’bHbIX TOCYAapCTBEHHBIX TpeOOBaHMH K JIOMOJHUTENBHOW TMpearnpodeccHoHaIbHON
o0mieo0Opa3oBaTelbHONH TIporpaMmMe B oOJlacTH  Xopeorpadudeckoro wucKyccTtBa «Xopeorpaduueckoe
TBOpYECTBOY». YueOHsbIi nmpeamer «CoBpeMeHHbIE HAalpaBlIeHUs B Xopeorpaduuy HampaBiIeH Ha MPUOOIIEHHE
JeTeil K COBPEMEHHOMY HCKYCCTBY, Ha AICTETHUECKOE BOCHHTAHHE YYAIIMXCs, Ha NPHOOpPETEHHE OCHOB
HCIIOJIHEHUSI COBPEMEHHOIO TaHLA, a TaK )K€ Ha BOCIUTAHHE HPABCTBEHHO - 3CTETUYECKOI'O OTHOLIEHMS K
TaHIEBAIHLHOUN KYJIBTYpE.

CoBpeMeHHbIN TaHell SBISETCS OJHUM U3 IMPEAMETOB BapHATHBHOM 4YacTU NpeaMeTHOW obiactu
«Xopeorpaduueckoe TBOpuecTBO». Cojaepxkanue ydeOHoro mnpeamera «COBpeMEHHBIE HaIlpaBICHUS B
xopeorpaduu» TECHO CBSI3aHO C COJAep)KaHWeM Y4eOHbIX mpenMeTroB «Putmuka», «['mMHacTHKaY,
«IloaroroBka KOHLUEPTHBIX HOMEPOBY, «Kaccuueckuii TaHem.

[IpuoOpereHHble My3BIKAJIBHO - PUTMHUYECKHE HAaBBIKM JAalOT OCHOBAHWS M3y4yaTh [BIDKEHHUS C
pa3HOOOpa3HbIM PUTMUYECKUM PUCYHKOM, KaK y CTaHKa, TaK M Ha CEpeIHHE 3aa.

OOyueHne COBpPEMEHHOMY TaHIy COBEPIIEHCTBYET KOOPJMHALMUIO IBIKEHHH, CHOCOOCTBYET
JaJIbHENIIEMY YKPEIIJIEHUIO MBIILIEYHOT'O alapara, pa3BuBas T€ IPYMIbl MBIIIL, KOTOPbIE MAJIO yYacTBYIOT B
MPOLECCE KIACCUYECKOTO TPEHaXka.

B ocHOBe Bcex BHIOB TaHIEBAaHUS JIGKUT PUTM. BO MHOrMX BHAAaX €BPOINEHCKUX TaHIEB PHUTM
OTJIMYAETCSl ABWXKCHUSMU HOT U PYK, @ KOPIYC CaM CTaHOBUTCS MCTOYHUKOM puTMa. [IpuHIMN apxanus
MpeBpaniaeTcs B CIOCO0 JBIKEHHS («BIOX»- paclIMpeHue - Oojbllas 1033, PaCTHKEHUE; «BBIIOX»-
paccnaOneHue, cxaThe, MajeHbKas I103a, MajieHue, IpyNIupoBKa K LEHTpy Tena). CodyeTaHue B pa3HBIX
aMIUIUTYyJIaX, TEMIIaX W PUTMaX TAaKOro MPHUHIMIIA JBWKEHHH TO3BOJSET CO37aTh OYEHb BBIPA3UTEIHHYIO
¢dopMy TaHLIa U JOBOJBHO TPYAHYIO B UCHONHEHHH. OYeHb OBICTPBIA TEMIT JABMKCHHS W Pa3HOOOpA3HBIN
TEMII, YacTO CJIO)KHOOPIaHW30BAHHBIM, MPUCYIIMH JKAa30BOM My3bIKE, OOYCIIaBIMBAET 3KCIPECCHUBHOE,
CTPEMUTENIBHOE JIBUKEHHE, PE3KO MEHSIOIIME MO3bI U HAIIPABJICHUE IBUKEHUSL.

TexHuKa TaHLla — MOJIEPH, C OAHON CTOPOHBI, OCHOBAHA HAa KJIACCHYECKOM TaHLE, a C JAPYrod — Ha
JBUKCHUAX, OTIIMYHBIX OT KJIACCUKHU. B MPOTUBOMOIOKHOCTh KJIACCUYECKOMY TaHILY, B KOTOPOM TaHIOBLIUKY
HEO0OXOMMO TIOCTOSIHHO TPEOJ0JIEBaTh CUIIY 3€MHOTO TPUTSHKEHHS, B TaHIE — MOJAEpPH CHJIa TSDKECTH
MCTIONIB3YETCs B TIOMOIIb. JIpIXaHWe B TaHIIE MOJIEPH UTPAET OTPOMHYIO poiib. OHO U3 €Tr0 BHIMMBIX CBOMCTB
— 9TO YyBCTBO CBOOOIHOTO JIBHKEHHSI, CBOOOHOTO T€YCHHUS YHEPTUH, YYBCTBO IPWIIMBAY M «OTJIMBa». OHO
BO3HHUKAET OJaromapsi TOMy, 4TO JBHKEHHE COBEPIIACTCS C «IBIXaHHEM», IPUYEM JBIXaHHE OCYIIECTBISIETCS
MpaBWIbHO. TaHeI Ha BAOXE W BBIIOXE TO3BOJSET MOBBICUTH AMOIMOHAJIBHYIO aKTHUBHOCTH Tella, MPHAAET
JpaMaTHYeCKUd 00bEM JBHKCHUSM.

Tpebosanusn K ypoenio HOOZOMOEKU 0OYUAIOUUXCA
. mpuoOpeTeHre 3HaAHUK TEPMUHOJIOTHU;
. [IpuoOpereHre HaBBIKOB:
— TIOCTaHOBKH KOpITyca, PYyK, HOT, TOJOBBHI;
—  CIIO)KHOW KOOpIMHAIINW JIBIKEHHIA,
— COYETaHHUs PA3IUYHBIX JBMKEHUI COBPEMEHHOIO TaHLA B TAaHUEBAJIbHBIX KOMOHWHALUSX.
— COYETaHUs NBIDKCHHUS W JIBIXaHUS B YIPAKHEHHSIX;
— Ooiee CIOKHOM KOOpAMHALMHU JIBUKCHHIA;
— HCIIOJIHEHUS PA3IMYHBIX aKpOOATHYECKHUX MPHUEMOB B YIPAKHEHHUAX W KOMOWHAIUSX;
— TaHUEBaJbHOW HMMIIPOBHU3ALMH.
®opMbI 1 METObI KOHTPOJIsl, CHCTEMA OLEHOK
Onenka kadecTBa peanusanuu nporpamMmmsl "CoBpeMeHHbIE HalpaBieHUs B Xopeorpaduu" BKIOYAET B
ce0sl TeKyIIUi KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, TPOMEKYTOUHYIO aTTECTALUIO 00YYarOIIUXCSL.
Texymuii KOHTPOJIb MPOBOAMUTCA B (OpME MPOCMOTPA 3aJaHHBIX KOMOWHAIMA B CUET ayJUTOPHOTO
BpPEMEHH, MTPEyCMOTPEHHOTO Ha yUeOHBIN TIPEIMET.
[TpomexyTouHast aTTecTalus IpoBOIUTCS B (hOpMe KOHTPOJIBHBIX YPOKOB Ha 3aBEPIIAIOIINX TTOTYTOAHE
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yueOHbIX 3aHATHAX (9, 10 momyroaue) B cueT ayJIUTOPHOIO BPEMEHM, MPEAyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHBIH
IpeaMeT, COrJacHoO yueOHoMy IuiaHy. CpeacTBOM KOHTPOJIS SBJISIFOTCA MPOCMOTPBI 3aJJaHHBIX KOMOMHAIUM,
KauecTBa McnoiHeHusa. [IpernomaBarenb MOXKET OLEHMBATh KaK 3a TEXHHKY HCIIOJHEHUS, TaK M 3a 3HaHHE
KOMOMHAIIHH.

Ilo uroram Tekyliero KOHTPOJs, MPOMEXKYTOYHOM aTTeCTAllMM BBICTABISAIOTCS OLIEHKU «OTJIMYHOM,
«XOpOILIOY, «yIOBIETBOPUTEIBHOY, «HEYAOBIECTBOPUTEILHON.

2. Kpumepuu oyenok

Kpurepun orieHKH KauecTBa UCTIOIHEHHS 0 MATHOAIIHHOM HIKae:

— 5 («OTIMYHO») TEXHMYECKHM KAYEeCTBEHHOE M XYJOXKECTBEHHO OCMBICICHHOE MCIIOJHEHHUE,
OTBEYaollee BceM TpeOOBAHUAM Ha JAHHOM 3Talle 00yueHHUs.

— 4 («xopoIIo») OTMETKa OTpa)kaeT I'PaMOTHOE HUCIOJHEHHE C HEeOOIBIIMMHU HejaodeTamH (Kak B
TEXHUYECKOM IUIaHE, TaK U B XyJ0)KECTBEHHOM CMBICIIC)

— 3 («yIOBIIETBOPHUTEIHHO») HCIOIHEHHE C OONBIINM KOJMYECTBOM HEJOYETOB, a HMEHHO:
HE/I0Y4YEHHBIE JIBIKEHUS, c1abasi TEXHUYECKas MOArOTOBKA, MaJIOXYI0)KECTBEHHOE HUCIIOTHEHUE, OTCYTCTBHE
CBOOO/IBI UCTIOTHEHHS U T.1.

— 2 («HEeyIOBIETBOPUTEIIBHO») KOMIUIEKC HEJOCTATKOB, SIBJISIOIIMHCS CIEICTBUEM OTCYTCTBHS
PETYISAPHBIX ayAUTOPHBIX 3aHATUHN, a TAK)KE MHTEpECa K HUM, HEBBIIIOJIHEHHE IPOTPaMMHBIX TpeOOBaHUI

— 1 («HeyIOBIETBOPUTENBHO») IOJTHOE OTCYTCTBHE 3HAHUN, YMEHUI U HaBBIKOB.

Memoowt 06yuenusn

Jlns MOCTHMKEHUs TOCTABICHHOM LeNM M peanu3alMy 3a7ad MpeaMeTa HCIHONb3YIOTCS CIeRyolue

METOJIbI O0YUEHHUS:

— METObI OpPraHU3aluyu YIeOHOH NesITeTbHOCTH (CIOBECHBIN, HATIISAHBINA, TPAKTHYECKUI);

— METOJ CTUMYJIMPOBaHMA U MOTHBaLUu ((opMUpOBaHUE UHTEpeca peOeHKa);

— METOJ aKTUBHOTO 00y4eHus ((popMupoBaHHe TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN peOEeHKa);

—  PenpoAyKTHUBHBIN MeTO]] (HEOJHOKPATHOE BOCIIPOM3BEACHHUE MTOJIyYSHHBIX 3HAHUMN, YMEHUH, HABBIKOB);
—  OBPUCTHYECKUN METOJ (HaX0XKIECHUE ONTUMAIbHBIX BAPUAHTOB HCIIOJIHEHU ).

[IpemioskenHble MeTOABI pabOThl B paMKax IpeanpodeccuoHalbHOW 00pa3oBaTeIbHOM MPOTrpaMMBl
SBJISIIOTCSL HauOoJiee NMPOAYKTUBHBIMH IIPU PELICHUN AUAAKTHYECKHX 3a/a4 U OCHOBAaHbI Ha NPOBEPEHHBIX
METOMKAaX 1 MHOTOJIETHEM OIIbITE.

Onucanue mamepuanbHo- mexXHUYECKUX ycaoeuil peanusayuu yueonozo npeomema «Cospemennvie
Hanpaenenus ¢ xopeozpaguuy.
— Haynnyne npocTopHOTro MOMeNeH s, XOPOIIO OCBELIEHHOT0, BEHTHIINPYEMOTO.
— Hanuuwe 3epkan v CTaHKOB.
— Hanuuwne ayauno annapaTypsl.
O0ocHOoBaHME CTPYKTYPHI IPOrPAMMBI

O6ocHOBaHMEM CTPYKTYpHI mporpamMmbl sBisiIoTess @I'T K JOMONHUTENBHON TIpennpodeccunoHaIbHON
o0mieoOpa3oBaTelbHON TporpamMme B oOsacTé  Xopeorpadudeckoro HckyccTtBa «Xopeorpaduueckoe
TBOPYECTBOY», OTPAXKAIOIINE BCE ACTMIEKTHI pabOThI MIPENOIaBaTeNs C YYCHUKOM.

[Tporpamma yyeGHOTrO npeamera «CoBpeMEHHbIE HATIPABJICHUS B XOpeorpadym» COACPIKUT CIEAYIOIINE
CTPYKTYpPHbIE KOMIIOHEHTHI:

— TUTYJIbHBIN JHUCT;

— TMOSICHUTENbHAS 3aMHCKa;

— y4eOHO-TeMaTHUYECKUH TIJIaH;

— cojiepkaHue y9eOHOTO IPEIMETa;

— TpeOOoBaHUS K yPOBHIO MOJATOTOBKH 00YYaIOIINUXCS;
— (opMBbI 1 METOJIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OIICHOK;

— MeToJuYecKoe odecreyeHue yueOHOro rnpouecca;

— CIIMCOK JIUTCPATypPhbl U CPCACTB O6yquI/I$[.



		2023-05-04T09:02:38+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ДЕТСКАЯ ШКОЛА ИСКУССТВ"




