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CrTpykTypa nporpamMmmbl y4eOHOI0 npeaMeTa

. IosicHuTeAbHAS 3amHCKA

— XapakTepucTHKa y4eOHOro IpeIMEeTa, €ro MECTO W POJb B 00pa30BaTEIbHOM
IIPOLIECCE;

— Cpok peanuzanuu y4eOHOTO IpeaMeETa;

— OO0beM  y4yeOHOrO  BpPEMEHHM, NPEIyCMOTPEHHBI  y4yeOHBIM  IJIJAHOM
00pa30BaTENBHOTO YUPEKACHUS HA pealn3aliio y4eOHOro mpeameTa;

— ®opwma npoBesieHNs y4eOHbBIX AyUTOPHBIX 3aHATHH;

— Henp 1 3a1aun yueOHOTo NpeaAMETa;

— OO6ocHOBaHUE CTPYKTYPBI IPOrpaMMbl Y4EOHOTO TIPEMETA;

— Mertonbl 00y4eHus;

— Onucanue MaTEepUATBHO-TEXHUYECKUX  YCIOBHM  peanu3alud  y4eOHOro

peaIMeTa.

1. Copaepxanue y4e0HOro nmpeaMera
— CBeneHus 0 3aTpaTax yueOHOTO BPEMEHHU;

— T'omoBbIie TpeOoOBaHUS 1O KJlaccam;

I11. TpeGoBaHus K yPOBHIO NOATOTOBKH 00y4AKOIIMXCH
IV. @®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISA, CHCTEMA OLIEHOK
— ATTecTanus: enu, BUIbI, (hopma, coepikaHue;

— Kpurepun oueHku;

V.  Meroauyeckoe odecrniedyeHue y4eOHOro nmpoiecca

— MCETOAMYCCKHUEC PCKOMCHAAIMHU IMCAArOrn4CCKUM pa6OTHI/IKaM;

VI. Choucku pekoMeHayeMou METOAMYECKOM JIUTEePATyPhI

— Cnucok peKOMEHIyeEMOW METOANYECKOU JINTEPATYPHI.



l. IosicHuTeBHAA 3aNUCKA
1. XapakrepucTnka y4e0HOro mpeaMeTra, ero MecTo M PoJb B 00pa3oBaTe/ILHOM Ipolecce

[MporpamMma yuebHoro mpeamera «Kiaccuueckuii TaHem» pa3paboTaHa Ha OCHOBE U C YYETOM
(denepanbHBIX TOCYAapCTBEHHBIX TpPeOOBaHWI K  IOTOJHHUTEIHHON npeanpoecCHOHANBHOMN
o0mieo0pa3oBaTebHOM MporpaMMe B 00JacTH XOpeorpadMuecKoro HMCKyccTBa — «Xopeorpauueckoe
TBOPYECTBOY.

Y4eOHbIii npeamer  «Kiaccuueckuit TaHEN» HampaBlieH Ha TMPHOOIICHUE eTei K
xopeorpapuuecKkoMy HCKYCCTBY, Ha ACTETHYECKOE BOCHUTAHHWE YYAIINXCSA, HA MPHOOpPETEHHE OCHOB
WCIIOJTHEHMS KJIACCUUYECKOTO TaHIA.

Copepxanne yueOHOTO TIpeamerta «Kiaccuuecknii TaHeI TECHO CBSA3aHO C COAEPIKaHUEM YIeOHBIX
npeaMeToB «Purmuka», «[umHacTHKa», «lloAroToBKa KOHIIEPTHBIX HOMEPOB». YUYEOHBIH TIpemMeT
«Knaccuyeckuid  TaHewm» sBisercss (QyHIAMEHTOM OOyYeHHUsS MJs BCETO KOMIUIEKCA TaHIEBaJbHBIX
NpeMETOB, OPHEHTHPOBAaH HA pa3BUTHE (UIMUECKUX JNAHHBIX YYallUXCs, Ha (opmupoBanue
HEOOXOJMMBIX TEXHWYECKHX HAaBBIKOB, SBISETCS HCTOYHUKOM BBICOKOW MCIOTHHUTEIHCKOW KYIBTYPHI,
3HAKOMHT C BBICIIMMH JTOCTHKEHUSIMA MUPOBOM M OTEYECTBEHHOH Xopeorpaduieckoil KyIbTyphl.

Hannas mporpamMMa mpuOIMkeHa K TPagulMsAM, ONBITY MU METoJaM OOy4YEHHs, CIOKUBIIUMCS B
xopeorpaduyeckoM 00pa3oBaHHUU, M K y4eOHOMY Tpoleccy y4eOHOTO 3aBefeHHs C MPOoeCCHOHANBHOM
OpUEHTALIUEH.

Ee ocBoenme cnocoOcTByeT (HOpMHUpPOBAHWIO OOIIEH KyJIbTYpHl AeTel, My3bIKaIbHOTO BKYyCa,
HABBIKOB KOJUISKTUBHOTO OOIICHHS, PAa3BUTHIO JBUTATEIBHOTO ammapara, MEIIDIeHUs, (aHTa3uy,
PaACKPBITHIO HHIUBUAYATBHOCTH.

2. Cpok peanu3auuu yueoHoro npeamera «Kmaccuueckmii Tanem»
Cpok peanv3aliui JaHHOU IPOrPaMMBbl COCTABIIAET § JIET.

3. Oobem y4eOHOro BpeMeHH, MpeyCMOTPEHHBIN y4eOHBIM TUTAHOM Ha pean3aiuio
npeamerta «Knaccuueckuil TaHe.
Tabnuua 1

Knaccrl/ konnvecTBO yacos KomnnuecTtBo yacos

MaxkcuMmanbHas Harpy3ka (B 4acax) 1023

KonmuecTBO 9acoB Ha ayIMTOPHYIO HATPY3KY 1023

(obs13aTenpHas 4acTh)

KonmnuecTBo 9acoB Ha ayIUTOPHYIO HArpy3Ky 132

(BapuaTuBHAs YaCTh)

OO11ee KOTMYECTBO YaCOB Ha ayAUTOPHBIE 1155

3aHSTHS

Knaccwr 3 4 5 6 7 8

HenenbHast aynuTopHas Harpys3ka 6 5 5 5 ) 5

Henenpaas aymuTopHas Harpy3ka 2 2

(BapmaTHBHAs 9aCTh)

Koncynpranum 10 10 12 14 14 14

74

4. @opma nposedenus yueOHbIX AYOUMOPHBIX 3AHAMUIL:

ITo nporpamme y4yeOHOTrO npenmMeTa «Knaccudeckuii TaHeI» MPEIyCMOTPEHO MPOBEIECHUE
ayJUTOPHBIX YYEOHBIX 3aHITHH U KOHCYJIbTAIIUM.

VYuebuble 3aHATHA MO YydeOHOMY mpeamery «Kimaccuyeckuil TaHel» HpPOBOIATCA B
rpynmnoBoi popMe YUCIeHHOCThIO OT 11 yenoBek.

®opma nposeeHHs Y4eOHBIX AyANTOPHBIX 3AaHATHIA:

Bunbl ayaiuTOpHBIX yUeOHBIX 3aHATHI: YPOK, KOHTPOJIBHBIN YPOK.

[IponomxurensHOCTh ypoka — 40 MUHYT.

®opma npoBeieHNs y4eOHBIX 3aHATHI — IpyIIoOBasl.

I'pynnosas ¢dopma T1O3BOJIIET IPENOAABATENI0 JIydllle Yy3HATh Yydyalluxcs, HX
HMOIMOHAIBHO-TICUXOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH; OCTPOUTH MPOLIECC O0YUEHUSI B COOTBETCTBUU C
OpUHIMIIAMU AUPHEPEHIUPOBAHHOTO U HHIMBUYaIbHOTO MOAXO0/I0B.

KoHcynbranuu npoBoAsTCs € LENbI0 MOATOTOBKK 00YUYAIOIIMXCSl K KOHTPOJIBHBIM YpOKaM,
9K3aMEHaM, TBOPYECKUM KOHKYPCaM U IPYTUM MEPOIPHUITHSIM.



- 3, 4 xnacc — no 10 KoHCyIbTalMK B TOJ;

- 5 knacc — 12 KOHCybTaIMi B rOJ;

- 6,7,8 xiacc — 14 KOHCyJIbTaLM B TOJ.

Koncynpranuu mnpoBoxasaTcs B cyueT pesepBa yueOHoro BpemeHu. lIpoBenenue
KOHCYJIbTAII MOXET OCYIIECTBIATHCSA B (hOPME MEIKOTPYIIOBBIX 3aHATHHA YUCIEHHOCTHIO OT 4
110 10 yenoBek, rpynnoBbIX 3aHATUNA YACIEHHOCTHIO OT 11 denoBexk.

5. Henn u 3agaum yueOHOT0 MpeaMeTa

Hean:

pasBUTHE TAHIEBAJIbHO-UCIIOIHUTEIBCKUX U XYI0’KECTBEHHO-3CTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydaruuxcs Ha
OCHOBE MPUOOPETEHHOTO UMM KOMILIEKCa 3HAHHH, YMEHHWH, HAaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX [UIsS UCTIONHEHHS
TaHIIEBAJIbHBIX KOMITO3ULUI Pa3lWYHBIX XKaHpoB U ¢opMm B coorBercTBuu ¢ PI'T, a Takke BBIIBICHHUE
HauOoJiee OJapeHHBIX OeTell B OOJIACTH XOpeorpaduueckoro HCHOJIHUTENBCTBA W IOATOTOBKH HX K
JalbHeHWIIeMy MOCTYIUIGHHIO B 00pa3oBaTeNbHBIE YUPEXKACHHUs,  pealu3yrone o00pa3oBaTeibHbIC
NpOrpaMMBbl CPETHEr0 M BBICIIEr0 MPO(ecCHOHAIBHOTrO 00pa3oBaHUs B 00JAaCTH XOpeorpaguueckoro
HCKYCCTBA.

3agaum:

— Ppa3BUTHE UHTEpeca K KJIIACCHYECKOMY TaHILy B XopeorpaduieckoMy TBOPUYECTBY;

— OBJaA€HUEC YYallUMHUCA OCHOBHBIMU MCIIOJTHUTCIBCKUMHU HAaBBIKaMH KJIIACCHYECKOIO TaHIIA,
IMMO3BOJIIOIIUMHU T'PaMOTHO MCIOJHATH MY3bIKaJIbHbBIC KOMIIO3UIIUH, KaK COJIO, TaK U B aHCElM6JIC;

— Pa3BUTHUC MY3bIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEIA: cllyxa, puTMa, NaMsaTU U MY3bIKaJIbHOCTH,

— OCBOGHHE YYAIINMHCS MY3BIKaIbHOH TpaMOTHl, HEOOXOMWMOW ISl BIAJCHUS KIACCHYECKUM
TaHIIEM B Mpeeiax IporpaMMEI;

— CTUMYJHMPOBaHHE PA3BUTHS SMOIMOHANBHOCTH, TIAMATH, MBbIIUICHUS, BOOOPAXKECHUS U TBOPUYECKOM
aKTHBHOCTHM B aHcaMOJie;

— pasBuTHE YyBCTBa aHcaMmOisi (4yBcTBa MApTHEPCTBA), ABHIATEIbHO-TAHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEMH,
apTUCTHU3MA;

- HpI/IO6peTeHI/Ie yY4aliuMHC OIlbITa TBOp‘IGCKOﬁ JCATCIIbPHOCTH U Hy6J'II/IT-IHbIX BBICTYHHGHHﬁ;

— (dopmupoBaHUE Yy OJApEHHBIX JeTell KOMIUIEKCAa 3HAHWH, YMEHHH M HAaBBIKOB, ITO3BOJIIONINX B
JaibHeHIeM OCBauBaTh npodeccroHanbHble  00pa3oBaTeNbHBIE IMPOTrPaMMbl B 00JIaCTH
Xopeorpapu4ecKoro HCKyccTBa.

6. O0ocHOBaHME CTPYKTYPHbI y4eOHOI0 IpeAMeTa

OO6ocHOBaHHEM CTPYKTYyphl —mporpammbl siBisitorcss @I'T, oTpaxaronue BCe acHeKThl pabOTHI
TIPETIOAABATENS C YUSHUKOM.

[Iporpamma comep KT CIEAYIOUINe Pa3eiib:

— CBelleHHWs O 3aTparax y4eOHOTO BPEMEHH, MPEIYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE Y4eOHOTO MpeaMeTa;
— pacnpeneneHnue yueOHOTO MaTepHaia 1o rojiaM o0yUeHHS;

— ONHUCAaHUE TUIAKTHUCCKUX CTUHHIL;

— TpeOOBaHUs K YPOBHIO MOJATOTOBKY YUAIUXCS;

— (OpPMBI 1 METOJIBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK;

— MeTOauYecKoe obecreueHrne yaeOHoro mporecca.
B cooTBeTcTBHM C TaHHBIMU HAIIPABICHUSIMH CTPOUTCS OCHOBHOM pazzen nporpammbl «Coaepikanue
yueOHOTro mpeaMeTay.

7. Metoabl 00y4eHus
Jis mocTwkeHWsT TOCTAaBIGHHOW WHeNM MW pealu3aluyd  3agad  [peAMeTa HCIOJb3YITCA

CJIEJYIOIINE METOJIbl O0YUIEHUSI:

— cloBecHBIN (00BsICHEHUE, pa30op, aHAIH3);

— HarIAgHbIN (KauecTBEHHBIN MOKa3, AEMOHCTpPALMA OTACIbHBIX YacTell U BCEro NBMKEHHS; IMIPOCMOTP
BUJICOMATEPUATIOB C  BBICTYIUIGHUSIMH  BBIIAIONIMXCS TAHIOBIIWI, TAHI[OBIIMKOB, MOCEIICHHE
KOHIIEPTOB M CHIEKTAKJICH JIJIs TOBBIIEHHSI O0IIEro YPOBHS Pa3BUTHS 00Y4aIOIIEerocs);

— TPaKTHYECKHUH (BOCHPOM3BOJAIINE M TBOPUECKHE YNMPAKHEHHUS, JEJICHUE LENOro NMPOM3BEICHUS HA
0oJjIee MEJIKUE YacTH IS OAPOOHOM MpOopadOTKU U MOCIEAYIONICH OpraHu3aliy 1EJI0r0);



—  aHATUTUYECKHH (CpaBHEHHS M 000OLICHUS, Pa3BUTHE JOTUIECKOTO MBIIILICHHS);

—  OMOIMOHANBHBIH (0100 accouanmii, 00pa3oB, CO3AaHHE XYI0KECTBEHHBIX BIICUATICHH);

—  MHAUBHIYAIBHBIA MOAXOA K KaXKIOMY YUYCHHKY C y4ETOM IPHPOAHBIX CIIOCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX
ocoOeHHOCTeH, paboTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHSI ITOJITOTOBKH.

JlanHble MeTO/BI pabOoTHl MPH M3YYCHHUH KJIACCHYECKOTO TaHIA B paMKax NPeanpodecCHOHATbHON
00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMBI SBISIOTCA HawOoiee MPOAYKTUBHBIMU IIPH PEaTH3aIllid MOCTAaBICHHBIX
eneil U 3a/1a4 yueOHOro mpeaMera ¥ OCHOBAaHbI Ha MPOBEPEHHBIX METOIUKAX U CIOKHUBIINXCS TPaIUIHUSIX
B XopeorpaduueckoM oOpa3oBaHUN.

8. Onucanue MaTepHAJIbHO-TEXHUYECKNX  YCJIOBMIA peanu3anuu y4eO0HOro
npeamera «Kinaccuueckuii Tanem

MarepuanpHo-TexHHUeckass  0a3za  Illkombl  mOMMKHA ~ COOTBETCTBOBATH ~ CaHUTAPHBIM |
MPOTHUBOIIOKAPHBIM HOpPMaM, HOPMaM OXpaHbl Tpyaa. MUHUMATbHO HEOOXOMUMBIA U peau3aiui
nporpammbl «Kitaccuueckuil TaHeIy MepeueHb YUCOHBIX ayIUTOPHUH, CICIHATH3UPOBAHHBIX KAOMHETOB H
MaTepHaTbHO-TEXHUYECKOTO 00eCIIeueHNs BKIIFOYAET B CeOsI:

— OanerHble 3ajpl IUIOMAABI0 He MeHee 40 KB. M, UMEIOLIME IPUTOJHOE IJs TaHLA HAlOJbHOE
TIOKPBITHE (IEPEBSHHBIN TIOJI WM CICHUATU3UPOBAHHOE TUIACTUKOBOE (JIMHOJIEYMHOE TOKPBITHE),
OasrleTHBIE CTaHKHU (MMAJKH) JUIMHOM HE MeHee 25 TOTOHHBIX METPOB BIOJbh TPEX CTEH, 3epKaia
pa3MepoM 7M X 2M Ha OJIHOH CTEHE;

— HaJIM4YUe MY3BIKAJILHOTO HMHCTPyMeHTa (posuis/(oprenuaHo) B OalieTHOM Kiacce;
— y4eOHbIC ayJAUTOPUH TS TPYIIIOBBIX, MEJIKOTPYIIIIOBBIX W MHAWBHIYAIbHBIX 3aHATHIA;

— TOMeWeHHus Uil pabdoThl CcO  CIEelHaIH3UpPOBaHHBIMH MaTepuanamu ((OHOTEKY, BHICOTEKY,
(UITBMOTEKY, IPOCMOTPOBBINA BHAE03aM);

— KOCTIOMEPHYIO, PAaCHOJIaraoulyl0 HEOOXOAUMBIM KOJHMYECTBOM KOCTIOMOB Ul YUEOHBIX 3aHSTHH,
PENEeTULIMOHHOTO MPOLIECCa, CLIEHUYECKUX BBICTYIIIICHUH;

— pa3AeBaNK{ U IyIIEBbIe U1 00yJaONMUXCs | MPeroaaBaTesei.

1. Conepxanue yueoHoro npeamera ""Knaccuueckuii tTanen'"
1. Csenmenmns o 3arparax y4eOHOTO BPEMEHH, MPEAYCMOTPESHHOTO HA OCBOEHHE yUEOHOTO TMpeaMeTa
«Knaccuueckuil TaHen», Ha MaKCHMaJIbHYIO HAarpy3Ky OOy4aloIIUXCsl Ha ayTUTOPHBIX 3aHATHUSAX:
Tabmuua 2

PacnpeaeneHHe 10 rogamM O6y'{€HI/I${

Knaccsl 3 4 5 6 7 8

[IponomkuTenbHOCTh YI€OHBIX 3aHATHH (B 33 33 33 33 33 33
HEJIEISIX)

KonmnuecTBo 4acoB Ha ayIMTOPHBIE 3aHATHUS 6 5 ) ) ) 5
(B HEHEITIO)
(obs13aTeNTbHAS YaCTh)

KonmnuecTBo 4acoB Ha ayIMTOPHBIE 3aHATHUS 2 2
(B HEHEIO)
(BapuaTuBHAas YaCTh)

OO0111e€ MaKCUMAaILHOE KOJIMYECTBO YacOB I10 1155
rojgam
(ayzuTOpHBIC 3aHATHS)

Koncynprauuu (4acoB B rox) 10 ‘ 10 ’ 12 ’ 14 ‘ 14 ‘ 14

OO0t 00beM BpeMEeH! Ha KOHCYJIbTaI|H 74

2. TpeOoBaHus 1O rogaM 00y4YeHHs

Hacrosimas mporpamMma coctaBieHa TPaAUIIMOHHO: BKJIFOYAET OCHOBHOW KOMILIEKC JBUKCHHNA — Y
CTaHKa ¥ Ha Cepe/IVHE 3ajla U J]aeT MPaBO MPETo1aBaTeNi0 Ha TBOPUYECKUI MOIX0/ K €€ OCYIIECTBICHHUIO C
y4eTOM OCOOCHHOCTEH IMCUXO0JIOTMYECKOr0 U (PU3HMUECKOro pa3BUTHs aered 9-15 ner.

OOyueHre 1O JaHHOW TporpaMMe MO3BOJISET HM3ydaTh Marepuan MOA3TAIHO, B Pa3BUTHH - OT
MPOCTOTO K CIOKHOMY.

3aHsATHE COCTOWT U3 ABYX YaCTe - TEOPETHYECKOW M MPAKTHUECKOH, a MMEHHO:

a) 3HAKOMCTBO C ITPaBHJIaMH BBITIOJHEHHS JIBHKCHHUS, €ro (PU3HOJIOIHYSCKUMH OCOOCHHOCTIMH;

0) U3ydeHue ABIKEHUS 1 paboTa Ha/l IBMKCHUSIMHU B KOMOWHAITHSIX.




3aHsATHE IS )KEHCKOTO KJIAcCa COCTOMT M3 4-X YacTel - 3K3epPCUC y CTaHKa, YK3ePCHC HA CepelnHe
3ana, allegro, sk3epcuc Ha manblax (Ha MyaHTax).
3aHsATHE AT MY’KCKOTO KJIacca COCTOMT U3 3-X 4acTel - IK3epCHC y CTaHKa, IK3EPCUC HA CepeHHe
3ana, allegro.
I'onoBble TpeGoBaHUS.

3-if ki1ace (1 rox oGyuenus)

AynutopHsle 3aHATHS 6 YaCOB B HEZCIIO

AyauTopHBIE 3aHITHS 2 Yaca B HEIEMIO (BapuaTuBHAs 4acTh)

Koncynsrammmu 10 gacoB B rox

B nepBrrit rog 06ydenus mo npenmety «Kimaccumueckuii TaHeI MpernofaBaTelb 3aHUMAETCs C YIalIMICS
HaJa BeIpaOOTKOI HABBIKOB MPAaBHJIBHOCTH U YUCTOTHI MCIIOJHEHHUS, MPUOOPETEHHs HABBIKOB TOYHON
COTJIaCOBAaHHOCTH JIBWKEHUH, 3aKpeIUICHUs pa3BUTUS aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH, PAa3BUTHSA U 3aKPETIIICHUS
YCTOMYMBOCTH, pPa3BUTHUA  KOOPAWHALMU [JBIDKEHHUH, BOCIIUTAHWE CHJIBI M BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHUS
MPOCTENIINX TaHIIEBAJIBHBIX 3JIEMEHTOB, PA3BUTHUS apTUCTUYHOCTH.

Cnucok u3y4aembIX ABHKEHUIl:
93K3EPCUC ¥ CTAHKA
1. ITo3uruu vor — |, 11, 11, V.
2. llo3nmmu pyk — MMOATOTOBUTENBHOE TIONOXKeHHE; 1, 2, 3 mo3uImm.
3. Demi-pliés mo I, Il u V mosummsim.
4. Grand plies o I, I, u V mosuriusm.
5. Battements tendus u3 | mo3umnuu, mocie ycBoeHust U3 V MO3UIIHH:
* B CTOPOHY, BIEpe., Ha3as,
* ¢ demi-pliés B cropony, Briepesn, Ha3ax;
* demi-plies Bo Il mosummio 6e3 mepexoaa u ¢ MEPEXOOM C OTIOPHOI HOTH;
*  comyckanueM IsaTku Bo |l mo3unumro;
e cpassé par terre.
6. Plié-soutenus B cTopoHy, Briepe/, Ha3al.
7. Battements tendus jetés u3 | u V nosunuii B cTopoHy, Briepe, Ha3a.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors wu en dedans (BHauajne oOBsICHAETCS
moustre en dehors u en dedans).
9. Ionoxenwue sur le cou de pied — criepeau, c3aau 1 00XBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe/1 1 Ha3a HOCKOM B IO
11. Battements frappés — B cTopoHy, Briepei U Ha3aJl HOCKOM B TIOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents ma 45° u va 90° u3 | 1 V mo3uiuii B CTOpOHY, BIIEpE U Ha3a]l.
15. Grands battements jetes u3 | u V mo3urnuu B CTOpOHY , BIIEpe/ U Ha3al.
16. [leperu0s1 Kopmyca Hasajl, B CTOPOHY (JIUIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na momymaneiel 8 |, 11,V mo3unmu € BRITSHYTBIX HOT 11 C demi — plies.
18. Pas de bourrée ¢ nepemenoii HOr (JIUIIOM K CTaHKY).

9K3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
1. IHoszumuu wor — I, 11, 11,V
2. llo3unmu pyk — MOATOTOBUTEIBHOE TIOJIOXKEHHE , 1,2,3.
3. Demi-pliés B I, Il 1V mosummsx en face.
4. Grand plies B 1 u Il mosurusix en face.
5. Battements tendus:
e m |uV no3umnuii BO BCeX HANMPaBICHUSX;
* cdemi-pliés Bo Bcex HampaBIICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HaIpaBIICHHSIX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B I u Il mo3unusax Ha MOTYNANbIIbL:
° C BBITSHYTBIX HOT;
e ¢ demi-plies.
9. 1-e port de bras.



ALLEGRO
HepBOHO‘-IaJ'IBHO BCC MNPBUKKU U3YUAKOTCA JIMIIOM K CTaHKY.
1. Temps sauté¢ mo I, II, u V mo3urusam.
2. Pas eéchappé o |l mozurrmo.
3. Changement de pieds.
4. TpaMITTHHHBIC TTPHDKKH.
5. Pas balance.

9K3EPCHUC HA IMAJIBHAX
1. Releve no I, 11, V, VI no3unmsam:

— Yy CTaHKa M Ha CepeiHe 3ala.
2. Pas echappe:

— Y CTaHKa U Ha CCPCANHE 3aJ1a.

ITo OKOHYaHUHM MEPBOTo roja O0YUCHUs YUaIHecs JOJDKHBI 3HATh U yMETh!
—  pa3nuyarh TAaHICBAIBHBIC XKAHPBI, UX CHEHHU(UUECKUEC OCOOCHHOCTH,
— AaHAJIMU3UPOBATH TAHUCBAJIbHYIO MY3BIKY, IPAMOTHO HUCIIOJIHATH IIPOTrPAMMHLBIC IBUKCHU,
— 3HaTh PABUJIA BHINOJHCHHS JBWKEHUI, CTPYKTYPY H PUTMHYECKYIO PACKIAIKY,
— 3aMeyarbh OIIMOKU B HCIIOJHEHHUH APYTHX M YMETh MPEJIOKUTh CIIOCOOBI MX HCIPABICHUS,
— KOOPIMHHUPOBATh JBWKCHHUS HOT, KOPIyca M TOJIOBBI B yMEPEHHOM H OBICTPOM TEMIIE,
— yYMETb TaHIIeBaTh B aHCaMOJIe,
— OILCHUBATH BbIPA3UTCIBHOCTb UCIIOJHCHUS,

— pasnauyarh BeIPa3sUTENbHBIC CPEICTBA B IIEpeade XapaKTEPHOro HaCTPOCHHUSI.
TI'onoBbie TpeGoBaHuUs.

4-ii kaacce (BTOPOii roa o0yyeHus )

AyIUTOpHBIE 3aHATHSL 5 YaCOB B HEECIIO

AynuTopHbIe 3aHATUS 2 Yaca B HEIEJo (BapuaTHBHAS YacTb)
Koncynpranun 10 yacos B rof

HpO,I[OJ'DKeHHC pa6OTLI Hag HpI/IO6peT6HHLIMI/I HaBbIKAMM: BI)Ipa6OTKI/I NpaBUIBHOCTU W YUCTOTHL
HCIIOJIHCHHA, BOCIUTAHUC YMCHHA TapMOHHUYHO COYETATh JBWKXCHHA HOI, KOpPIIyCa, PYK U T'OJIOBBI IJIA
JOCTHUXXCHUA BbIPA3UTCIIBHOCTHU U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3zButne BHMMaHUS IIpy OCBOCHHUHN HECJIOKHBIX PUTMUUYCCKUX KOM6HHaHHﬁ, IIPpOBEpPKa TOYHOCTHU U
YUCTOTBI HCIIOJTHCHUS HpOﬁHeHHHX ,Z[BI/I)I(GHI/Iﬁ, BBIpa6OTKa YCTOI\/'I‘II/IBOCTI/I Ha cepeauHe 3ajia,
ﬂaaneﬁmee Pa3BUTUC CUJIbI U BBIHOCIMBOCTH 3a CUCT YCKOPCHHA TEMIIa U YBCIMYCHHA HArpy3km B
YIOpaKHCHUAX, OCBOCHHC 0ollee CIOXKHBIX TAHICBAJIIbHBIX J3JICMCHTOB, COBCPHICHCTBOBAHUEC TCXHUKU,
YCIIOXXHCHUEC KOOpAWHAIWH, PA3BUTUC aPTUCTUIHOCTH, YYBCTBA IMMO3bI.

Cnucox u3y4yaeMbIX ABHIKEHMIA:
9K3EPCHUC Y CTAHKA

1. IMo3urwms Hor — V.

2. Demi-plies B IV mo3umum.

3. Grand -plies B IV no3umun.

4. Battements tendus:

* ¢ demi-plie B IV nmo3unuu 6e3 nepexona 1 ¢ IepexooM C OIOPHON HOTH

* double (gBoliHOE OMycKaHue MATKK) BO 11 mo3uiuio.
. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HampaBIEHUSX.
. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
. Preparation mns rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HanpaBlieHHSIX.
. Battements soutenus BO BceX HaIpaBJICHUSIX HOCKOM B I10J;
10. Battements frappes Ha 30° BO BceX HanpaBiCHHUSIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHHUSX HOCKOM B ITOJI.
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12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
*  BHEPEX, B CTOPOHY, Ha3al;
*  passé co Bcex HampaBJICHUH.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBIIeHHIX
16. 3—e port de bras.
17. Releves va monynanpiiel B 1V mosurmy.

ALLEGRO
1. Pas assemble ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
2. Sissonne simple en face u nosax.
3. Sissonne ferme B cropony.
4. Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHusIx en face u B mo3ax.
5. Pas balance B mo3ax .

IK3EPCHUC HA ITAJIBITAX
Jluyom x cmanky:

1. Relevesno L, I u V mo3umusm.

2. Pas echappe u3 V nosummu Bo 11 nosummio.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ OTKpHIBAHHEM HOTH B CTOPOHY.

4. Pas de bourree suivi 1o V HO3HIIMHE HAa MECTE U C MPOIBIVKEHHEM B CTOPOHY.
5. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1. Pascouru Bmepen u Hazan

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, ¢ POABUKEHHEM B CTOPOHY H en tournant.

ITo oxoHuanuu BTOpOro roga 06yquI/1>1 ydanuecsa JOJKHBI 3HATh U YMETb!:

— TPaMOTHO, MY3bIKaJIIbHO-BBIPA3UTEIHHO HUCIOIHATH MPOTPAMMHBIE JIBHKECHHS (ymMeHue cBOOOIHO
KOOPIMHHUPOBATH IBM)KEHHE PYK, HOT, TOJIOBBI, KOPITyCa);

— BIAJCTh CIIEHUYECKOM TIOMIagKOM;

— AaHAJIMU3UPOBATL MCIIOJIHCHUC HBHX(GHHﬁ;

— 3HaTh 00 UCIIOJIHUTENBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIFHOCTH TaHIA (BHIPA3UTEILHOCTH PYK, JTUIA, TTO3BI);
— OIpEAcCiIATH IO 3BYUaHWIO MY3BIKHU XapaKTEPp TaHIa,

— TEPMUHBI U METOAVKY W3YYEHHBIX MIPOTPAMMHEBIX JBIKEHUI;

— YMETbh I'PaMOTHO I10JIb30BaTbHCA MCTOIII/IKOI\/'I ITPYU BBINIOJIHCHUU HBH)KGHHﬁ.

I'onoBble TpeGoBaHUS.
5-it kiace (Tpetuii roa 00yuenus)
AynuTOpHBIC 3aHATUS 5 4acOB B Hezelto (00sI3aTeNbHAS YaCTh)
Koncynbramuu 12 yacoB B rof

B wmenom TtpeGoBaHus cOBHMAAarOT ¢ 4 KjaccoM, HO C Y4YETOM YCJIOXHEHHS IpPOTPaMMBbI:
npojosbkaeTcs paboTa Haln BBHIPAOOTKOW TPABWIIBHOCTH W YHCTOTHI HWCIOTHEHHS, 3aKperuieHHEeM
OCBOEHHBIX 3JIEMEHTOB xopeorpa)uyeckod rpaMoThl, MEPEXOJO0M K DJJIEMEHTaM Oymylien
TaHIIEBAJIbHOCTH.

B 5-m xmacce Oosbplie BHUMAaHUS —YICNSETCA Pa3BUTHIO CHJIBI CTOMBI 32 CYET YBEITUYCHUS
YOPOKHEHUH Ha MONyHaubllaX M MaubliaX, Pa3BUTUI0 YCTOWYUBOCTH, CHJIBI HOI' IyTeM YBEIHYEHUS
KOJINYECTBA MOBTOPOB U3Y4Ya€MbIX JBUKECHUM, PA3BUTHIO PA3JIMYHBIX MBIIII] TeJla B UCIOJHEHUU OJHOTO
nBwkeHnus. HeoOxomuMo HadaTh paboTy HAJ TEXHUYECKUM HCIIOTHEHHEM YIPAKHEHUH B YCKOPSHHOM
TEMIIE ¥ Pa3BUTHIO TAaHIEBAIBHOCTH. [Ipomomkuth paboTy  HajJ CKOOPAMHHPOBAHHBIM HCIIOJTHEHUEM
M3y4aeMbIX JBUKEHUH.



Crnucok u3y4aembIX IBUKEHHI:
9K3EPCHUC Y CTAHKA
1. Bonpiive u ManeHbKHE TO3BL: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazan, Il arabesque HOckoM B moi
(1o Mepe ycBOEHHS O3l BBOASATCS B PA3IUYHbIC YIPAKHEHUS).
2. Battements tendus B MaJ€HBKHX U OOJIBIIHX T03aX.
3. Battements tendus jetes:
* B MaJCHBbKHUX M OONBLIMX M033X;
* balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceii crome en dehors u en dedans.
5. Battements fondus:
*  Ha IoJynajbLax ;
* cplie-releve.
6. Battements soutenus ¢ TogpEMOM Ha MOMyNaIbIbl Ha 45° BO BCeX HalpaBJICHHUSAX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo BceX HampaBICHUSX.
8. Flic Biepén u Ha3aq Ha Bcell cTore.
9. Petit tempsreleves en dehors u en dedans ma Bceit cTome.
10. Petits battements sur le cou-de-pied na momymnanbiax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras HOra B TIOJIOKEHUH sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bceli CTOIE ¥ Ha NOTYTMaibIIbl.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
* B mo3ax Ha croisee, effacee;
* Dbattements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
* B OOJBIIMX I1033aX,;
* pointee en face.
15. Releves Ha monymnasisiiel ¢ paboTaroiieil Horoi B mosioxkenue sur le cou-de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras c HOTO# BRITSHYTOH Ha HOCOK BIEpPE, HA3aJ M B CTOPOHY.
17. TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha % u 2 kpyra ¢ HOCKOM Ha MOJy, Ha BBITSIHYTOM HOTE U
Ha demi-plie.
18. IlomynoBopoThl B V MO3ULNH K CTAHKY M OT CTaHKa C IEPEMEHOI HOT' Ha MOMyNaJibliaXx HAa4YMHAs C
BBITSIHYTBIX HOT U ¢ demi-plie

19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans mo 1/2 moBopoTa, HauMHASL W3 MOJOXKECHUSI HOCKOM B
TOJI.

9K3EPCUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
1. bomeimme u ManeHbKHE MMO3HL: croisee, effacee, ecartee; I, I u Il arabesques (1o Mepe yCBOEHUS MO3bI
BBOJSITCS B Pa3INYHbIE YITPAKHEHUS).
2. Grands plies B IV mo3unmu B mo3ax croisee u effacee.
3. Battements tendus B 6OJBIIMX U MaJEHBKUX I103aX:
¢ demi-plie B IV no3urmu 6e3 nepexo/ia ¢ ONMOPHON HOTH H C IEPEXO/I0M;
double (¢ nBOMHBIM OnycKaHHeM TSATKU BO 11 mo3uIuo).
4. Battements tendus jetes:

hd B MQJIEHLKUX U OOJIBIINMX [103aX

* balancoire en face
5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans ua demi-plie.
6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.
7. Battements fondus B manenskux mo3ax Ha 45° u c plie-releve en face.
8. Battements doubles frappes Hockom B 1o en face.
9. Petit battements sur le cou-de-pied.
10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.
11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u Il arabesques.
12. Battements developpes en face Bo Bcex HarmpaBIeHHUsX.
13. Grands battements jetes;
* B OOJBIIKX I1033X;
* pointes en face.
14. Temps lie par terre ¢ neperudom Kopiryca.
15. Pas de bourree 6e3 mepeMeHBI HOT C TIPOABIKCHUEM M3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI ¥ Ha 45°.



16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HAYMHAS U3 MTOJIOKEHUS HOCKOM B IIOJT U
Ha 45°
ALLEGRO
1. Temps saute no IV nmosumun.
2. Grand changement de pieds.
. Petit changement de pieds.

. Pas echappe na IV mosutmto.

. Pas jete ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

5. Pas assemble ¢ OTKpEIBaHMEM HOTH BIIEpEN M Ha3aj en face M B MaJeHBKHX M03aX.
7. Sissonne fermee en face Bo BceX HAaNpaBIICHHSX.

. Pas de chat.
9. Pas glissade B cTopony.
10.Pas emboite Brepén u masan sur le cou-de-pied.

11.Temps leve B | arabesque ( cuerndeckuii Sissonne)
IK3EPCHUC HA IMAJIBIHAX
1. Releve no IV nosunuu en face u B MajeHbKUX M03ax croisee u effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKprIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpe.l M Ha3a[ en face.
3. Pas echappe nmo Il mo3unuu ¢ okOHYaHHEM Ha OJHY HOTY, Ipyras HOTra B IOJIOXEHHH Sur le cou-
de-pied
Pas echappe B IV mosumuto B mo3sl croisee u effacee.
Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en face u ¢ okoHYaHHEM B epaulement.
Pas glissade ¢ mpoaBmxeHueM Brepen, B CTOPOHY U Hazal.
Pas de bourree suivi Bo Bcex HaIlpaBIIEHUSX, B MAJIEHBKUX U OOJIBIINX MMO3aX.
Sisonne simple en face.
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ITo oxoHUaHUMU TPETHETO roga O6y‘IeHI/IH ydamuecsa JOJIKHBI 3HATh U YMETh!:
— TPaMOTHO | BBIPA3UTEJIBHO UCTIONHATh MPOrPAMMHbIC IBXKEHHS U SJIEMEHTAPHbBIC KOMOWHAIHH;
- CcOo4YeTaTh HpOﬁI{eHHBIe YHpa)XKHCHUA B HECJIOKHBIC KOM6I/IHaHI/II/I;

—  BBITOJIHATH JIBUKECHUS MY3bIKAJIBHO FPaMOTHO;

- CIIPAaBJIATHCA C MY3bIKAJIbHBIM TCMIIOM YPOKa,

—  00OCHOBaHO aHAJIM3UPOBATH BHIMOJIHEHUE 3aIaHHON KOMOMHAIINY;

—  aHAJIM3UPOBATh U MCIPABJISATH JTOMYIIEHHbBIC OMTHOKH;

—  BOCIPUHHMATh Pa3HOOOpa3ue My3bIKaTbHO-PUTMHUUECKUX PUCYHKOB;
—  aHaJIM3UPOBATh UCTIOJIHEHHUE JIBUKCHUI,

- 3HaTh 06 HUCIIOJIHUTCJIILCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTCIIBHOCTH TaHIIA,

—  3HATh TEPMUHBI M3YYCHHbBIX JBIKCHHN;

—  3HaTh METOJMKY U3YYECHHBIX IPOTPAMMHBIX JBUKECHUM;

—  yMETb I'PaMOTHO MO0JIb30BaTHCS METOJAUKON MPU BHIMOIHEHUH IBHKCHUM.
I'onoBbie TpeGoBaHUs.

6-# k1acce (4eTBepPTHIii roa 00yueHust)
AyIUTOpHBIC 3aHATHSL 5 9acoB B Heseo (00sI3aTeNbHas 4acTh)
Koncynprammm 14 gacoB B rox

[IpenssBiasieMple TpeOOBaHMs MPHU BBINOJHCHHMM M HM3YYCHHH HOBBIX JBIKCHHMH K ydammumcs 6
KJIacca OCTal0TCS B OCHOBHOM MPEXKHUMH, KaK M B NPEIBIAYIINX KilaccaX, HO C YYETOM YCIIOKHCHHUS
MpOrpaMMBbL:  TIPOJIOJDKAETCS paboTa HaJ BBIPA0OTKOH MPAaBHIILHOCTH ¥ YHUCTOTHI WCIOJHEHHS,
3aKpEIJICHHEM OCBOCHHS DJIEMEHTOB XOpeorpauueckodl TpaMOThI, BOCIUTaHHEM OoJiee CBOOOIHOTO
BIIQZICHUSI KOPIIYCOM, JIBIDKCHHEM TOJIOBHI M OCOOCHHO PYK, YKPEIUICHHEM YCTOWYMBOCTH (oriomba) B
pa3INYHBIX TIOBOPOTaX, B YIPAXKHEHUSX HA MaNbIaX M MMOJYHAILIAX; IEPEXOIOM K dJIeMEHTaM Oy ymieit
TaHIEBATBHOCTH, OCBOSHHEM 0O0JIee CI0MKHBIX TAHIICBAILHBIX 3JIEMEHTOB.



[Mpomomxkaercst pabora Hax pa3sBUTHEM  IUIACTHYHOCTH W BBIPa3HTENBHOCTH PYK, KOpITyca,
BBIPA3UTEIBHOCTHIO 103, COBEPIUICHCTBOBAHWEM HCIOJIHUTENBCKOW TEXHUKH (BBEACHHE Pa3IMYHBIX
MOJYNOBOPOTOB M TOJIHBIX IIOBOPOTOB); TOATOTOBKOM K BpalmleHHio. BBomuTcsa Oojee ciokHas
KOOpAMHALUS JABWKEHUH 3a CYET MCIIOJIb30BAaHUS 1103 B IK3€PCHUCE y CTAaHKA M HA CEPElUHE; YCIOKHEHHE
yueOHBIX KOMOHMHAIMHA, pa3BUTHE apTUCTUYHOCTH, MaHEPHOCTH, U3y4YCHHE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OoOLImi
TEMIT 3aHSITHS.

Cnucok u3y4aembIX IBUKEHHI:
IK3EPCHUC Y CTAHKA
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii cToIe U Ha TOIyHATbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ moybeMOM Ha MOJTYMAIBIIHI B MATEHBKUX M03aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.
4. Flic Bepen u Ha3a/a ¢ TOAbEMOM Ha TIOTYTIATBIIHI.
5. Battements frappes Ha moiymasnbliax BO BceX HampaBlieHHSX en face u B mo3zax.
6. Battements double frappes Ha momynanbiiax Bo Bcex HampaBlieHHsX en face , B mo3ax M ¢ OKOHYaHHEM
B demi plie.
7. Rond de jambe en |’air Ha moymanpmax
8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHUaHHEM Ha TOTYIAJbIIEL.
9. Battements developpes:
* B II03€ ecartee BIEpe] U Ha3az,
» attitude croisee et effacee.
* [l arabesques Ha Bceif cTOIE U € TIOJTHEMOM Ha MOITYTTAIBITBL.
10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans ua Bceii crore.
11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.
12. 3-e port de bras ucnomusiercs ¢ demi-plie Ha ONIOPHOH HOTE.
13. TIoxymoBopoTsl Ha ogHOU Hore en dehors u en dedans:
* ¢ IIOJAMEHOU HOTY Ha BCEH CTOIE U Ha MOJyNalbLax;
* ¢ paboraromiell HOro# B moNoKeHUu SUr le cou-de-pied.
14.ITomub1i IOBOPOT (detourne) K CTaHKY W OT CTaHKA B V TIO3UIIMHU C TIEPEMEHON HOT Ha MOyTajbIlax.

9K3EPCHUC HA CEPEJIVHE 3AJIA

Rond de jambe na 45° ua Bceii cTome en dehors u en dedans.

Battements fondus c plie-releve B maneHbkux mosax.

Battements soutenus 1 B MaJIeHbKHX 1103aX HOCKOM B T0J1 ¥ Ha 45° Ha Bceil cTore.
Battements frappes B moszax ma 30°.

Battements doubles frappes B Manenbkux mosax Ha 30° u ¢ okonyanueMm B demi-plie.
Flic Bnepén u Ha3ax Ha Bceit cTore.

Pas tombe Ha mMecTe, apyras Hora B moyioxeHun Sur le cou-de-pied
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Pas coupe Ha BCIO CTOITY, IpyTas HOTa B moyiokeHuu sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10.10.1To3a IV arabesque HocKOM B 1o

11. 4-¢ u 5-¢ port de bras

12. Mosopor fouette en dehors u en dedans Ha % Kkpyra c HOCKOM Ha IIOJI, HA BEITSIHYTOM HOTE H HA
demi-plie.

13. Preparation  pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mosumun.

ALLEGRO

1. Double pas assemble.

2. Pas echappe B IV MIO3UIIMIO Ha croisee ¢ OKOHYaHHUEM Ha OIHY HOTY, ApyTrad HOTr'a B MOJIOKCHUU Sur
le cou-de-pied.

Pas jete en face u B mo3ax.

Pas coupe.

Sissonne fermee Bo Bcex HalpaBJICHUAX B I103aX.

Pas de basque Bmepén u Hazaz.

Sissonne ouvert Ha 45° en face BO BCeX HaNpaBICHUAX
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8. 8.Pas emboite Bnepén nHa 45° Ha mecTe
Pas balance Bo Bcex HalpaBJIeHHUAX U en tournant Ha Y4 kpyra

9K3EPCHUC HA MMAJIBIIAX
1. Pas echappe mo IV nosuiiu ¢ OKOHYAHHEM Ha OJHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3zax.
Pas de bourree 6e3 mepemMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B IIOJI.
Pas glissade Bmepen, B cTOpoHy, Ha3as; B MAJIIEHBKUAX W OOJBIINX IT03aX.
Temps lie par terre.
Sissonne simple en face u B mo3ax.
Pas jete (pique):
* Ha MecTe C OTKPHIBAHHEM HOTH B CTOPOHY;
*  C IPOJABWXEHHEM BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3aj, Apyras Hora B mojokeHuu sur le cou-de-pied.
Pas coupe-ballonne c¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sus — sous B MaJICHbKHX W OOJBIIHX [T03aX.
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IIo okoHuaHuU YCTBCPTOro rojaa O6y‘-I€HI/ISI ydamuyecsd JOJIKHBI 3HATh U YMETh!:
— TPpaMOTHO U BBIPA3UTEIIBHO UCIIOJIHATDH HeOobIINe KOM6I/IHaI_II/II/I,

— J00UBaThCS pPa3Iu4Ms B HMCIIOJHCHWU OCHOBHBIX U CBS3YIONIMX JBW)KCHUN BBIPA3UTCIBHOCTH B
TaHLEBaJbHBIX KOMOMHAIIMAX,

— 000CHOBaHO AHAJIM3UPOBATh XYOOXECTBECHHOEC ANOCTOUMHCTBO KJIaACCHYECCKOI'O TaHIIA,
— AaKTHUBHO Y4YaCTBOBATb B UCITIOJIHCHHUU IIPBI)KKOB,
— YMETH KaYE€CTBCHHO UCIIOJHATH ABUKCHUA,

— yYMETh pacupeaessiTh CBOU CUJIBI, JbIXaHUE, IOJATOTOBUTEIBHEIC IBIDKEHUSI Ha 3aTaKT,
OTIPEAEIISIONTII TEMIT BCETO TBUKCHHUA,

— 3HaTb U TOYHO BBIIIOJHATH METOAUYCCKUE ITpaBUJia,
— YMCTb I'PaMOTHO I10JIb30BaTbHCA MCTOIIPIKOf/i IIPpU BBIIIOJIHCHUH ILBI/I)KGHI/II‘/'I,
— 3HAaTb TCPMHHBI H3Yy4YCHHBIX ,I[BPI)KGHIflﬁ,

— 3HATh 00 MCHOJHHUTEILCKUX Cp€AcCTBax BBIPASUTCIILHOCTHU TaHIA.
TI'onoBbie TpeGoBaHuUs.

7-i knace (MATHII roJ 00yUeHus )
AynuTOpHBIC 3aHATHUS 5 4aCOB B HEJIEIO
Koncynpranum — 14 gacoB B roj

PaszBute ycroiiunBocTH. BBeaeHue momynanblieB B HEKOTOpHIE IBIDKEHHMS Ha CEPEAMHE 3aia.
yCKOpeHI/Ie TEMIIAa HCIIOJIHCHHA JIBI/I)KGHI/Iﬁ (HGKOTOpBIe JABMXKCHUS HUCIIOJIHAKTCA BOCBMBIMU )Z[OJ'IHMI/I).
Hauano ocBoenus nmwxeHwnii en tournant. [Ipomomkenne n3ydenus pirouette. Hauano nu3ydeHnuns 3aHOCOK.
JanbHeliiee pa3BUTHE KOOPAMHALIMY IBHKEHUH BO BCEX pa3/ienax 3aHATHSL.

Cnucok H3y4a€eMbIX ZIBI/DKeHHﬁ

IK3EPCHUC Y CTAHKA

. Grands plies c port de bras (6e3 paboTsl kopiyca).

. Battements tendus pour batterie.

. Rond de jambe ua 45° en dehors i en dedans ma momynansiax u za demi-plie.

. Battements fondus c plie-releve u demi-rond wua 45° u ra 90° en face.

. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.

. Battements frappes c releve ua momaymamsIs!.

. Battements doubles frappes c releve na momaymnasipisl.

. Flic-flac en face Ha Bceii cTone ¢ OKOHUaHHEM Ha MONYNANBIBI U en tournant no %2 nmosopota en dehors u
en dedans .

9. Pas tombe ¢ mpoJBHKEHUEM M C OKOHUAHHEM HOCKOM B 1107, sur le cou-de-pied u Ha 45°.
10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c oxonuanuem Ha demi-plie.

ONO O~ WN B



11. Battements releves lents u battements developpes:

* cplie-releve en face u B mo3ax ;

® C IOABEMOM Ha MOJTynaJIbIbl U nonynam:uax;

» na demi-plie.
12. Grand rond de jambe ma 90° en dehors u en dedans en face.
13. Grands battements jetes:

® Ha IoJiynajblax

* grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHEM Ha HOCOK BIIEpE] MM Hazal.
14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas Bo Bcex HampaBleHUAX Ha 45°.
15. TlomymoBopoTsl Ha OAHOW Hore Ha moiynanbiax en dehors m en dedans pabGotaromias Hora B
mojioxeHuu sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.
16. Preparation x pirouette en dehors u en dedans ¢ V mosurnuu.
17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V nozunuu.
18. 3-e port de bras ¢ HOToii, BEITAIHYTOW Ha HOCOK Ha3aja Ha plie (c pacTskkoil) Oe3 mepexona u ¢
MEepPEeX0I0M C ONIOPHOM HOTH.

9K3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA
1. Grands plies c port de bras (6e3 pa6oTs! kopITyca)
2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face © MaJNeHBKHX 1T03aX Ha MONYTIATIbIIAX.
5. Battements doubles fondus B mox u Ha 45° BO BceX HampaBJIeHHS U T03aX.
6. Battements doubles frappes:
* creleve Ha momynanbIs;
* ¢ okonuyanueM B demi-plie en face u B mo3bI.
7. Pas tombe ¢ mpoBmKeHEeM i okoHYaHKeM SUr le cou-de-pied, Hockom B o 1 Ha 45°
8. IToza IV arabesque Ha 90°.
9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOILY.
10. Grands battements jetes:
* Bmo3e IV arabesque
* passé par terre c OKOHYAHHEM Ha HOCOK BIIEpe]l MU Ha3aj en face u B mosax.
11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 o361 B 103y.
12. 3-e port de bras ¢ demi-plie na omopHoii HoTE.
13. 6-¢ port de bras.
14. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ IPOIBHKEHHEM B CTOPOHY.
15. Pas de bourree dessus-dessous en face.
16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee Hockom B mon u Ha 45°
17. Pas glissade en tournant ¢ NPOABMXKCHUEM B CTOPOHY IO MTOJHOMY ITOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans mo auaronanu (2-4).
19. TTosopot fouette en dehors u en dedans Ha ‘2 kpyra en face, U3 o3kl B 03y ¢ HOCKOM Ha IOJIy Ha
BBITSIHYTOW HOTe U Ha demi-plie.
20. Preparation x pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V mosurmii.
21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3unmy ¢ OKOHYaHUEM B V MMO3ZULIHIO.
22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mrara mo auaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

ALLEGRO

Temps saute no V 1mo3uiuu ¢ TpoJIBUKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3a/l.

Changement de pieds ¢ mpoxBrmxeHueM BIIEpEA, B CTOPOHY U Ha3al.

Pas echappe battu.

Sissonne ouverte par developpe xa 45° B mmo3ax.

Pas echappe o Il u IV mo3unusm en tournant no 1/4 u 1/2 noBoporta.

Pas assemble ¢ npoxsmkennem en face u mosax, ¢ mpuemoB pas glissade u coupe-mar.

Pas jete ¢ mpoaBMKEHHEM BO BCEX HANpPABJICHHUSX C HOTOM B MoyioxkeHuu SUr le cou-de-pied u Ha

45°,

8. Temps leve ¢ Horoii B mosnoxeHuu sur le cou-de-pied n moausTOM Ha 45° BO BCEX HANPABICHUSIX
U B [103aX.

9. Pas emboite Bepén Ha 45° ¢ MPOABUKEHUEM U IOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

NoakowhE



10. Sissonne tombe en face u B mo3ax.

93K3EPCHUC HA MAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant o Il u IV mo3ummsim o 4 u 2 moBopoTa.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo % moBopoTa u MOJHOMY MTOBOPOTY.
3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe na 45° Bo Bcex HalpaBIEHHAX U I034AX.

6. Releve Ha omHoit HOre, npyras B mojoxeHuu SUr le cou-de-pied u va 45° (2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B 1ot 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3b1 Ha 45° ¢ okonyanuem B demi-plie.

9. Pas jete fondu mo quaronanu Buepén u Ha3as.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHueM B ctopoHy en dehors u en dedans mo 2 moBopora u
MOJTHOMY TOBOPOTY.

11. Pas moibKu BO BCEX HAIIPaBICHUSX.

IIo okoHYAHUH MATOTO roaga O6y‘ICHI/I$1 yuamuecsa JOJIKHBI 3HATh U YMETD!
— TPpaMOTHO U BBIPA3UTEIIBHO UCIIOJIHATDH HeOobIINe KOM6I/IHaI_II/II/I,

— J00uBaThCS pPa3u4Ms B HMCIIOJIHCHWU OCHOBHBIX W CBS3YIOUIMX JBWKCHHH BBIPA3UTCIBHOCTH B
TaHLEBaJbHBIX KOMOMHAIIMAX,

— 000CHOBaHO AHAJIM3UPOBATh XYOOXXECTBECHHOC ANOCTOUMHCTBO KJIaCCHYECKOI'O TaHIIa,
— AaKTHUBHO Y4YaCTBOBATb B UCIIOJIHCHUU IIPBI)KKOB,
— YMETHb KaYE€CTBCHHO UCIIOJHATH ABUKCHUA,

— yYMEThb pacupeaessiTh CBOU CUJIBI, JbIXaHUE, OJATOTOBUTEIBLHEIC BIDKEHUSA Ha 3aTaKT,
OTIPEEIISIONTII TEMIT BCETO TBUKCHHUA,

— 3HaTb U TOYHO BBIIIOJHATH MECTOANYCCKUE ITpaBUJia,
— YMCTb I'PaMOTHO I10JIb30BaTbhCA MCTO[IHKOﬁ IIPpU BBIIIOJIHCHUHU I[BI/I)KCHI/II‘/'I,
— 3HAaTb TCPMHHBI H3Yy4YCHHBIX ,I[BPI)KGHIflﬁ,

— 3HATh 00 MCHOJHUTEILCKUX Cp€AcCTBax BBIPASUTCIILHOCTH TaHIA.
I'onoBbie TpeGoBaHuUs.

8-if knacc (uecToii rox 00yueHuns)
AynuTOpHBIC 3aHATHUS 5 4aCOB B HEJIEIO
Koncynpranmum — 14 9acoB B rof
Attecranus — 1 yac

Cnmcok M3y4aeMbIX ABUKEHHI
IK3EPCHUC Y CTAHKA

I'maBHas 3aaya B 8 Kjacce - 3TO MOATOTOBKA YYAIllUXCS K MPEACTABICHUIO BBIITYCKHOM MPOrpaMMbl
B MaKCHUMaJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha mpoTspkennn Bcero yueOHOTo rojia 3aKperuisieTcsl BeCh MPOrpaMMHBIA MaTepHall, N3yIeHHBIA 3a
BCE TOJIbI OOYYCHUS: MPOJIoJKaeTCs paboTa HaJl IIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTENBHOCTHIO PYK, & TAKKEe UX
AKTUBHOCTHIO ¥ TOYHOCTBIO KOOPJUHAIIMH TTPH MCIIOJHEHUH OOJIBIINX 1103 M TYPOB; MpOIoJDKaeTcs paboTa
HajJ  YHCTOTOM, CBOOOJOW M BBIPA3MTEIBHOCTHIO, TOYHOCTHIO HCIIOJIHEHUS C HCIOJb30BaHHEM Oolee
CIIO’KHBIX COYETAHUW MPONIEHHBIX JBUXEHUN; TMPOUCXOJUT JlalibHEWIIIee OCBOCHUE TEXHUKU MUPYITOB U
3aHOCOK; CO3/IaHKE TAaHICBATLHBIX KOMOWHAIMH aJaKn0, aJUIETPO U Ha MalblaX Ha TOTOBBIA MY3bIKaJIbHBIN
MaTepuan ¢ HWCIOJb30BaHUEM 3HAKOMOW M HECIIOKHOW OaneTHONW MYy3bIKH; pPa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U
apPTUCTUYHOCTH; TPUOOPETCHNE 3aKOHYCHHOH TaHIICBAIbHOM (DOPMBI;

YBeNMUUBAIOTCS HArPy3KU B YIPaXXHEHHSX Y CTAaHKA M Ha cepeluHe 3aia, B allegro u sk3epcuce Ha
MaJbIIax; OCBAaUBAIOTCS O0JIee CIIOKHBIC TAaHIICBAILHBIC JIEMEHTHI; YCBOSHHE TYPOB C PA3JIMYHBIX TPHEMOB.

[Ipomomkaercs paboTa Hall: TIACTUIHOCTHIO M BRIPA3UTEIHHOCTRIO PYK, a TAKXKE WX aKTUBHOCTHIO U
TOYHOCTHIO KOOPAMHAITMHN TP HCTIOJHEHUU OOJBINNX 1103 M TYPOB, TOYHOCTHIO W YHUCTOTON WCITOJIHCHUS
MIPOUJICHHBIX JBUXKCHUMH.



OcBoeHHE TEXHUKH MHUPYITOB M 3aHOCOK, CO3/ITaHUE TAaHIIEBALHBIX KOMOMHAIIMNA aIa)KHU0, aJJIETPO U
Ha MaJbIaX Ha TOTOBBIA MY3bIKAIBHBIN MaTepuall, Pa3BUTHE BUPTYO3HOCTH U APTHCTUIHOCTH, YBEIIMUCHUEC
Harpy3ku B adagio W YCIIO)KHEHHE ero CTPOCHHUsS, OCBOCHHE 0OJice CIOXHBIX TAHIICBAJILHBIX AJICMCHTOB,
YCBOGHHE TYypOB C pa3NAYHBIX [PHEMOB, [allbHEHIIee pa3BUTHE CIIBI W BBIHOCIHBOCTH,
COBEPIIICHCTBOBAHUE HCIIONHUTEILCKOW TEXHUKH, COBEPIICHCTBOBAHHWE KOOpPJIWHALIMM, DPa3BUTHE
ApPTUCTUYHOCTH, MaHEPHOCTH, YYBCTBO TII03bI, M3Y4YCHHE piroucttes C pa3IUYHBIX MPUEMOB, a TaKXKe
MONTOTOBKA K BPAIIEHHUSAM I10 JUATOHAIM, 3HAKOMCTBO C OOJIBIIMMHE TMPBDKKAMH, W3Y4Y€HHE TPBDKKOB C
PasIUYIHBIX IPHEMOB U Pa3BUTHE OAJITIOHA B OOJBIINX MPBDKKAX.

Cnucok u3y4yaeMbIX ABUKEHUI

9K3EPCHUC Y CTAHKA

Battements fondus Ha 90° Ha MOJTyTTajTbIIax B mo3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBopotom Ha Y4 u %2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxomuanmem ma 45 ° en face.

4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve va monynanbiax.
6. Battements releves lents u battements developpes:
* ¢ demi-plie u mepexomoM ¢ HOTH Ha HOTY.
* tombe COKOHYaHHEM HOCKOM B IIOJI.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sr B mo3y.
8. Grands battements jetes:
* uepes passé Ha 90°
e grands battements jetes developpes («msirkue» battements) Ha Bceit crore u Ha HOTyaIbIIaXx.
9. Ioeoport fouette en dehors u en dedans Ha % u Y4 kpyra ¢ HOroM, OAHATON BHepen WK Ha3zaa Ha 45° Ha
HOJTyHaIbIIax " c demi-plie.
10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas Bo Bcex HampaBieHUsIX Ha 90° 1 60IBIIAX TI03.
11. Pirouette en dehors u en dedans, HauMHAs ¢ OTKPBITOM HOTH B CTOPOHY Ha 45°.
12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

9K3EPCUC HA CEPEJMHE 3AJIA

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va % u % kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans nol/8 u % u %2 kpyr.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u ¥4 kpyra.

4. Battements fondus Ha momynaneiax en face u B mozax»

5. Battements soutenus Ha 90° en face u B o3ax, Ha Bcell cToIe U Ha MOMYMAIbIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u V4 kpyra
HOCKOM B 1o 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied ma momymambIiax.

8. Flic-flac na Bceii crore, ¢ Mo ybeMOM Ha MOJTYIAIbIB ¢ OKOHYaHHEM B 110361 Ha demi-plie.

9. Rond de jambe enlair en dehors u en dedans ¢ oxonuanrem B demi-plie.

10. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u ¢ nepexomom ¢ HOru Ha HOTy €N
face u B mo3kl.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha ¥4 moBopoTa B OOJIBIINX MM03aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe ua 90 °

13. Pas de bourree ballotte wa 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

15. Pirouette endehors u en dedans w3V u IV nozwmmii ¢ oxoruanreM B V i IV nosuimu (2 pirouettes).

16. Pirouette endehors 3 V mosuimu 1o oHOMY onpsi (2-4).

17. Tours chaines (4-8).

ALLEGRO

1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHHEM Ha OJIHY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas de chat ¢ 6pockom Hor Haza.

4. Pas jete c IpOABMIKEHUEM C HOTOM, OJHATON Ha 45° BO BCEX HANPAaBICHHUSIX H 033X, C MPUEMOB pas
glissade, pas coupe u coupe-miar.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face W 03ax Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM.

6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKUX 1103aX C IPOJIBHKCHUEM.



7. Grand pas assemble B CTOpOHY M BIIepe]l C IPUEMOB:
® ¢ V no3unuu;
® coupe-miar;

® pas glissade.
8. Temps lie sauté.
9. Grand pas emboite.
10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex mo3ax 0e3 MpoABHKEHHSIO
11. Royale.
12. Entrechat-quatre.
13. Temps glisses (ckomp3siuee aBmKeHne Briepea 1 Hazan Ha demi-plie) B mozax | u 111 arabesques.
14. Tour en 'air (My>kcKoii Ki1acc).

9K3EPCHUC HA TTAJIBIIAX
1. Petit pas jete en tournant mo %2 moBopoTa ¢ MPOABUKEHHE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

® C [IEPEMEHOI HOT;

® dessus-dessous.
3. Pas de bourree ballotte en tournant o ' noBopot
4. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHreM 10 auaronau (4-6)
5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 moBopora.
6. Pas tombe u3 mo3sl B o3y Ha 45°.
7. Pas ballone Bo Bcex HampaBiIeHHUAX W MaJICHBKHUX M03aX.
8. Pas jete B OoJbIIMX T032aX.
9. Grande sissonne ouverte BO BCeX HAIMPABICHUSAX U 103aX 0e3 MPOIBUKECHUSI.
10. Pirouettes en dehors u3 V nmo3unuu mo ogHomy noapsiza (2-4).
11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MONOKEHUS HOCKOM B IIOJL.
12. Temps saute 1o V MO3HUIUK HA MECTE U C POJIBHKCHUEM.
13. Changement de pied ¢ mponBmkeHHeM BO BCEX HAMPABJICHUAX U en tournant.

TpeOoBaHMA K YPOBHIO MOATOTOBKH y4alIUXCH.
PesynpTaToM ocBoeHHMsI TporpamMmbl yueOHoro mpeamera «KiaccMUecKuit TaHEI SBISETCS
MPHOOpETEHNE YUAIIUMUCS CIICAYIONUX 3HAHUH, YMEHHI U HABBIKOB!

— yMEHHE  HCIIOJHATH T'PAaMOTHO, BBIPA3UTEIBHO M CBOOOJHO OCBOEHHBINM IPOrPAMMHBIN
Marepua;

— YpOBEHb HCIIOJIHUTEILCKOM TEXHHMKH W apTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUM C HPOrPaAMMHBIMU
TpeOOBaHUIMY;

— OCBOCHHE 3aKOHYEHHOH TaHIEBaJIbHOHN (HOPMBI;

— 3HAHHE U HCIIOJIb30BAHUE METOAHUKH HCIIOJHEHNSI U3YYEHHBIX IBHKCHUM;

— 3HaHWC TCPMHHOJIOTHU I[BI/I)KGHI/Iﬁ 1 OCHOBHBIX 1103,

— 3HaHUg 00 MCIOJIHUTEIbCKUX Cp€ACTBaxX BBIPASUTCIIBHOCTH TaHIA,

— 3HaHHeC IIpaBUJI BBITIOJIHEHUSA TOI'0 UJIW MHOTI'O JABUKCHUA, pI/ITMI/I‘IeCKOI\/'I pacKiIaiku;

— yMeHHe OOOCHOBAaHHO aHAJTU3UPOBATH CBO€ HCIIOJIHEHHUE A AHAIU3UPOBATh HCIIOIHECHUE
JIBKEHUU ApyT Ipyra;

— yMEHHE HaxOAMTh OIIMOKH, KaK y ceOsl, TaK U B UCIIOJIHEHUH JIPYTHX;

— aHAJIM3UPOBATH MY3BbIKY C TOUKHU 3pEHUS TEMIIA, XaPAKTEPA, My3bIKaJIbHOI'O KaHpa;

— BJIaACHHC OCO3HAaHHBIM, MMpaBUJIbHBIM BBIIIOJTHCHUEM HBHX(CHHﬁ, CaAMOKOHTPOJIb Ha
MBIICYHBIM HAIIPAKCHUCM, KOOp}_II/IHaI_[I/IGf/i HBH)KCHHﬁ.

IlepeyeHb OCHOBHBIX COCTABJISIIOIINX 3JIeMEHTOB
AJIS1 CAAYM BBIYCKHOI'0 K3aMeHa
9K3EPCHUC Y CTAHKA
1. Demi plie et grand plie LILIV,V mo3urmsM B coueTaHny ¢ pa3InIHbIMU MOJIOKEHUSAMU PYK , port de bras
(mBrxeHus pyk, neperuobl kopiryca) u degagee mo I u IV nozunusim.
2. Battements tendus mo V wu | mosumusm Bo Bcex HampaBieHHsX en face u Ha mo3sl (croisee, efface,
ecarte) B KOMOMHAIIHH C:



— battements tendus pour le pied B cTopomny;
— double battements tendus;
— pour batterrie (kax moAroToBKa K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u I mosunuu Bo Bcex HampaBieHHsx en face u Ha mossl (croisee, efface,
ecarte) B KOMOWHAIIHMH C:

— battements tendus jete ¢ pique;

— balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par terre en dehors, en
dedans B komOuHAIMH C:

— passe par terre ¢ demi plie o I mo3unuu, ¢ okoHuanuem B demi plie;

— rond de jambe par terre ma demi plie;

— demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans Ha nenoit crore,

— Ha moxynanbnax u Ha demi plié;

— port de bras (mepern0Obl KopiTyca) B pa3IMuHbIX COUETaHUIX B CTOPOHY, BIEpel, HAa3a s,

— 1II dhbopma port de bras ¢ BEITSAHYTO HOTOM Ha3aj.
5. Battements fondu Bo Bcex HampaBlIeHUsIX HOCKOM B 110, Ha 45°, en face 1 Ha IO3bI B KOMOWHAIIHH C:
— cplie releve Bo Bcex HampaBiieHUSIX HA BCEH CTOIE U ¢ BHIXOJIOM Ha MOJYAJIbIIbI;

— battements soutenu Bo BceX HaIpaBIEHUSIX HOCKOM B 1o, Ha 45°, 90°;

— pas tombe ¢ ¢puKcanueii HOTH B MOJ0XKeHUH sur le cou de pied Ha MecTe U ¢ IPOJIBUKEHUEM;

— ¢ IpoABIKEHHEM U (UKCAIel HOTH HOCKOM B TI0J, (huKcarueil Horu Ha 45°;

— Ha MOJyHajbllax BO BCEX HANPABICHUSIX;

— double battements fondu;

6. Temps releve (preparation x rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7. Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBjeHHsSX B KOMOMHAIIHH C:

— battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;
— C oKoHYaHWeM B demi plie HOCKOM B MOJI ¥ TIOBOPOTOM B MaJIble MO3bI;

—  C BBIXOJIOM Ha MOJYTAIIBIIBI.

9.Petit battements ¢ akienToM sur le cou de pied c3aau U yCIIOBHOE CIIEpEaH;

Ha TOJTyTTabIIax.

10. Adajio B coueranuu c:

— battements releve lent Ha 90°, Bo Bcex HallpaBJICHUSAX;

— battements developpe Bo Bcex HampaBIeHHUAX;

— battements developpe B coueranuu c plie releve;

— demi rond et grand rond wa 90° en dehors et en dedans Ha 1enoii cTorme, Ha Moaynagbiiax, Ha demi
plie;

— TIOJIOKEHHe attitude Briepen u Ha3a.

11. Grand battements jete u3 I, V no3unuii Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u Ha OosblIve 1mMo3bl (croisee,

efface, ecarte) B koMOuHaIMH C:

— pointee;

— ¢ passe par terre gepe3 I mo3uIuio u ¢ puKcaIuei HOrn HOCKOM B TIOJ;

— grand battements jete developpe (msrkuit battements).

12. Flic-flac:

— Ha 1/2 noBopora en dehors et en dedans.

13. TloBoport soutenu Ha 360°.

14. Preparation  pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V mozutum.
15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no |, I, V no3unmsm:

— C BBITAHYTBIX HOT,

— ¢ demi — plie.



3K3EPCHUC HA CEPEJIMHE 3AJIA

1. Demi — plie et grand plie mo LILIV,V MO3HULIUSM B COYEeTaHUH c Pa3InYHBIMU
MOJIOKCHUSIMH PYK.

2. Battements tendus mo V u [ mo3umusaM Bo BceX HaIpaBieHHUSAX en face, B MaJIbIX W OOJBINHNX 1103aX B
KOMOWHAIIWH C:

— pour le pied u demi plie B cropony;
— double battements tendus;
— B II03ax B coueTanuu ¢ degagee u ¢ukcaiueii arabesque;

— en tournent va 1/4, en dehors et en dedans.
6. Battements tendus jete mo V u I mo3unmu Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face, B MaJIbIX U OOJIBIINX 1103aX B
KOMOHWHAIAH C:

— battements tendus jete ¢ pique;

— B TO3ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ gukcanueti arabesque;

— battements tendu jete B couerannu c flic-flac en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans, na demi plie;

— en tournent na 1/4 moBopora en dehors et en dedans.
5. Battements fondu  Bo Bcex HampaBiIeHHSIX HOCKOM B T0JI, Ha 45°, en face, B MajbIX W OOJBIINX MO3aX
B KOMOMHAIIUY C:

— soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiieHUsIX Ha 45°;
— fondu c plie-releve Ha Bceli crone ¢ ukcaruel Horu Ha 45°;
— ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans Ha 1eNno¥ cTOME U Ha MOMyHATBIAX.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHusx en face, B MaibIX U OOJBIIMX
1o3ax B KOMOMHAINH C:

— HOCKOM B IT0J 1 Ha 45°;
— ¢ oxoH4yaHueM B demi plie u pukcaielr HOTH HOCKOM;

— battements double frappe ¢ okonuanrem B demi plie u ¢ TOJBOPOTOM B MaJIbie TIO3BI Ha MOTYTIATBIAX.

7. Adajio B coueranuu c:

— Dbattements releve lent Ha 90° Bo Bcex HamnpaBIICHUSIX;

— battements developpe Bo Bcex HampaBieHUsx B OOJIBIIMX 1M03aX B coueraHuu ¢ arabesgue, attitudes ¢
oxonuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 I, V mo3urnumii Bo Bcex HampaBieHHsX en face, B OONbIIMX 1M03aX B KOMOMHAIINN

c:

— pointee.

9.1, 11, 11, IV, V, VI dopmsi port de bras.

10. Releve no I, I, V no3unmsm:

—  C BBITSIHYTBIX HOT,

— ¢ demi plie.
11. TTo3wr epaulement (croisee, efface, ecarte).
12. Arabesque: I, 11, 111, IV.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

— temps lie par terre ¢ nmeperudoom Kopiyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ 1V, V no3uruu.

16. Tours chaines.

17. Preparation x glissade en tournent u Bparienue glissade en tournent o guarosau.
ALLEGRO

1.Temps leve saute no I, II, IV, V no3unusM Ha MecTe ¥ ¢ IPOABHIKECHUEM.

2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

— en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 nmoBoporta.
3. Pa3 echappe:

— en tournant Ha 1/4moBopora;

— battue.
4. Pas assemble - B cropony, Briepen u Ha3ax;



— ¢ IPOJABMKCHHEM B COUETaHMU C pas glissade.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face.

7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ pukcanmeii Horu Ha sur le cou de pied.
9. Pas glissade B cropoHy, Briepe, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTOpoHy, BIiepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopoHy, Bepen, Haza.

12.Sissone ferme B cTropony, Biepea, Ha3a;

— s Il arabesque.

13. Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute N0 V mo3unuu ¢ MpoABMKEHHEM 0 AUAroHaau mpuemoM soubreseuant.
15. Sisson ouverte Ha 45° BO BCEX HaINpaBICHUSIX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I air no | mo3unumy.

18. Cuennueckuii sisson B 1-if arabesque.

9K3EPCHUC HA IMAJIBIIAX

1. Releve no |, II, IV, V,VI nosumusam.

2. Pas echappe na Il , IV nozunuu:

— B coueranuu c releve (double pas echappe);

— en tournant Ha 1/4 moBopoTa.
3. Pas assemble Bo Bcex HaIlpaBIICHUSX.
4. Pas de bourre simple:

— entournant.
5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ IpoABIKeHHEM en face B mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

— sissons simple en tournant na 1/2 moBopora (kak moAroToBKa K pirouette u3 V
TTO3UIINH).

7. Pas couru no JuaroHajau Ha CEpeIuHE 3aja.

8. Temps leve ¢ dukcanueit Horu Ha Sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee na mecte u ¢ MPOABMKCHUEM TI0 THATOHAIIH;

— coupe - ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

— entournant Ha 1/4, 1/2 noBopora.

13. lar jete-fondu B pa3nuuHbIX HampaBiIeHHsX (KaK TaHIEBAJIbHBII YJIEMEHT Xopeorpadun).
14. Sisson ouverte Ha 45° BO BceX HaIPaBICHUIX.

15. Preparation k pirouette u3 V mo3uiuu u pirouette u3 V mosuiuu.

16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunble maru ¢ pukcaueil Horu B arabesque.

1. TpeOoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00y4aIOLIUXCHA
VYPpoBEeHb MOATOTOBKM OOYYAIOUIMXCSI SBISIETCS PE3YJIbTaTOM OCBOEHHS MPOTrpaMMBl  yueOHOTO

npeamera «Kiaccudyeckuil TaHel», KOTOPBIN ompexensiercss  (OPMHUPOBAHUEM KOMIUIEKCA 3HAHHH,
YMEHHMI U HaBBIKOB, TAKHX, KaK:
— 3HaHHE PHCYHKa TaHIa, 0OCOOCHHOCTEH B3aMMOEWCTBHUS C MApTHEPAMH Ha CIICHE;
— 3HaHWe 0aJeTHOW TEPMHUHOJIOTHH;
— 3HaHME 3JIEMEHTOB U OCHOBHBIX KOMOMHALIUI KJIACCHYECKOTO TaHLIa;
— 3HaHMEe  OCOOEHHOCTEHl IOCTAaHOBKM  KOpIIyca, HOT, pyK, TOJIOBBl, TaHIEBAJIBHBIX

KOMOMHaLuii;
— 3HaHME CPEJACTB cO37aHus oopasza B xopeorpaduu;
— 3HaHWE NPUHLMIIOB B3aUMOACHCTBHSA MY3bIKAIBHBIX M XOpeorpaduyeckux BhIpa3UTEIbHbBIX CPENICTB,;
— yMeHHe WCTIONHATDh Ha CIIEHE KITACCHYECKUI TaHell, MIPOU3BENCHHS y4eOHOTO

xopeorpaduyeckoro pemnepryapa;



—  YMCHHE UCHIOJHSATH SJIEMEHTHI U OCHOBHBIC KOMOWHAIMH KIIACCHYECKOTO TAHIIA;

— YMCHHE PaclpeieisaTh CIIEHUYSCKYIO TUIOMAIKY, YyBCTBOBATH aHCAMOJIb, COXPaHATh PUCYHOK TaHIIA;

— yMCHHE OCBaWBaTh W IMPEOJOJICBATh TEXHUYCCKHE TPYTHOCTH MPHU TPEHAXKE KIACCUYCCKOrO TAaHIA U
pa3yuyuBaHUM XOpEOrpahUUECKOro MPOU3BEICHUS;

—  YMCHHS BBITIOJHATh KOMIICKCHI CICIHATBHBIX XOpeorpadUyecKuX ynpakKHEHUH, CIOCOOCTBYIONIUX
Pa3BUTHUIO TPOPECCHOHAIEHO HEOOXOUMBIX (PH3UUECKUX KAaueCTB;

— yMeHus coOmoaTh TpeOOBaHUS K O€30MaCHOCTH TPY BBHIMIOJIHCHUU TAHIIEBAIBHBIX ABMKCHUMN;

—  HaBBIKU MY3BIKaJIbHO-TUIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHHUS;

— HaBBIKW COXPaHEHHS M MOICPKKH COOCTBEHHON (hU3MIeCcKOi (DOPMBI,

—  HaBBIKU MyOJIMYHBIX BHICTYIUICHHA.

V. ®opMbI 1 METOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
1. ATtecranus: ey, BUABI, GopMa, CoepiKaHue.

Ornenka KadecTBa peanu3aiuu nporpaMMel "Kitaccudecknii TaHer" BKJIIOYAaeT B ceOsl TEKymIuit
KOHTPOJIb yCIIEBAEMOCTH, IPOMEKYTOUHYIO i HTOTOBYIO aTTECTALIMIO YUALTHXCSI.

YcneBaeMoCTh yualuxcs MPOBEPSIETCS Ha: KOHTPOJBHBIX 3aHATHSX, IK3aMEHaX, MPOCMOTpPax K HUM
U T.J.

Texkymuil KOHTPOJb yCHEBAEMOCTH YYalllMXCA IPOBOAMTICS B CYET ayJUTOPHOIO BPEMEHH,
NPEAyCMOTPEHHOTO HA YUEeOHBIH MpeaMeT.

Tekymmii KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH yYaIlUXCsl MPOBOAUTCS B (hopMe MPOCMOTpa KOMOWHAIINH, a
TaKXe MPOCMOTpa KauyecTBa BHITIOJIHEHUSI yIIPaXKHEHHI Ha ypoke. [IpernonaBaTen MOXKET OIICHUBATh KaK 3a
TCXHUKY UCIIOJIHCHUS, TaK U 34 3HAHUC KOM6I/IH3HI/II/I.

[TpomexxyTo4YHAsT aTTECTAIUS TPOBOTUTCS B JOPME KOHTPOIBLHOTO YpOKa.

KOHTpOJIbHBIE YPOKH B paMKax MPOMEKYTOYHOW aTTECTAIlMUA MPOBOMATCS Mo moayroxusim (5-15
MOJYTO/IME) B CUET ayTUTOPHOTO BPEeMEHH, IPEyCMOTPEHHOTO Ha YUeOHBIN TIpEIMET.

HtoroBas arrectanusi MpoBOIUTCA B (hopMe BBITYCKHOTO SK3aMeHa. JK3aMEHBbI MPOBOJATCSA 3a
npejenaMy ayJuTOPHOTO BPEMEHH.

Ilo utoram TeKylero KOHTPOJ, MPOMEXKYTOYHON M MTOrOBOM aTTECTALMM BBICTABISIETCS OLICHKA
COTITUYHOY, «XOPOILIOY, KyJOBICTBOPUTEIHHOY, «HEYAOBICTBOPUTEILHOY.

2. Kpurepuu oueHOK

Juis arTectanuy yyamuxcsi co3faroTcs (JOHJBI OIICHOYHBIX CpPEACTB, KOTOPhIE BKIIOYAIOT B cebs
METO/bI KOHTPOJISI, MO3BOJIIOLINE OLECHUTH IPHOOPETEHHbBIE 3HAHUS, YMEHHS U HaBbIKH.
Kpurepuu orieHKH KauecTBa HCIOIHEHUS:

Tabnuia 3
Ornenka Kputepuu orieHuBaHMS UCTIOTHEHUS
5 («OoTIIHYHOY) TEXHUYECKH  KAYECTBCHHOC U XYJOXECTBEHHO OCMBICICHHOES
WCTIOJIHEHHEe, OTBEYaloliee BCeM TpeOOBaHWSIM Ha JAHHOM JTare
00yueHus;
4 («xopo11Ioy) OTMETKa OTpaXaeT TPaMOTHOE WCIOJIHEHHE C HEOONBIIUMHU
HeJloueTaMu (KaKk B TEXHMUYECKOM IJIaHE, TaK M B XY/I0KECTBEHHOM);
3 («yIOBIETBOPUTEIHHOY) UCTIOJIHEHUE C OOJBIIUM KOJIMYECTBOM HEJO0YETOB, & HMEHHO:

HETPaMOTHO W HEBBIPA3UTEIHHO BEHITIOJHEHHOE IBMKEHHUE, ciabas
TEeXHUYECKasg TIOJI0TOBKA, HEYMEHUE aHallM3UpoBaTh  CBOE
WCIIOJIHEHWE, HE3HAHWE METOJHMKM  MCIIOJIHEHUS W3YUYCHHBIX
JBIOKCHUH | T.1I.;

2 («HEYIOBIECTBOPUTEIHLHO) KOMITIEKC HEJIOCTATKOB, SBIIIONIMICS CJICACTBHEM HEPETYISIPHBIX
3aHITHH, HEBBITIOTHEHHE MTPOrpaMMbl yU4eOHOTO TpeMeTa.

1 («HEYZOBJIETBOPUTEIHHO) MI0JIHOE OTCYTCTBHE 3HAHUI, YMEHHUH U HaBBIKOB




V. MeTtoanueckoe odecrieyeHne y4edGHOro npoiuecca
Meromuieckre peKOMEHIAINH TIeIarOrHIeCKUM pabOTHUKAM

B pabote c ywammmucs mnpenojaBaTelib JOJDKCH CIEAO0BaTh IMPHUHIIMIIAM IIOCIIEI0BATEIBHOCTH,
MOCTENIEHHOCTH, JTOCTYIMHOCTH, HAIJIATHOCTH B OCBOCHWH MaTepuaia. Beck mporecc OOydeHHS TOIDKEH
OBITH TOCTPOCH OT MPOCTOTO K CJIOXHOMY M YYHTHIBATh WHIWBUIYAIbHBIC OCOOCHHOCTH YYCHHUKA:
WHTEIUICKTYaIbHbIC, (DU3HUYECKUE, MY3bIKAILHBIC U AIMOIIMOHAIBHEIC JJAHHBIC, YPOBEHB €T0 IMOATOTOBKH.

IIpucrynas x 0OydeHuIo, IPErogaBaTeNb TOKEH HCXOIUTh M3 HAKOIUIEHHBIX XOpeorpadruecKux
MpENICTaBIeHN peOeHKa, BCECTOPOHHE pacmIupsAs €ro  Kpyro3op B o00jacTd XopeorpaduuecKoro
TBOPYECTBA, B YaCTHOCTH, Y4eOHOTO npenmMeTa «Kimaccuaeckuii TaHeI.

Oco0eHHO BaKeH HAYaJbHBIN 3Tall OOYYeHHS, KOTJa 3aKJIaIBIBAIOTCS OCHOBBI XOpeorpaduIecKix
HABBIKOB — TPABIJIbHAS TIOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI; Pa3BUTHE BHIBOPOTHOCTH U HATSHYTOCTH
HOT, THOKOCTH KOpITyca, YKpeIUICHWs  (PU3WYECKOH  BBIHOCIMBOCTU; OCBOCHHUE  TMO3MUIMH  PYK,
JJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJHMHAIMU JIBUKCHHIA;  PA3BUTUS MY3BIKAJIbHOCTH, YMCHUS CBS3bIBATh
JBIKCHHSI C PUTMOM W TEMITOM MY3bIKH.

C nmepBbIX 3aHATHH y4YCHWKAM TIOJIC3HO paccKasbiBaTh 00 HCTOPHUM  BO3HHKHOBCHUS
xopeorpauueckoro HMCKycCTBa, O OalieTMeicrepax, KOMIIO3MTOpPAX, BBIJAIONIMXCS MeAarorax |
WCTIONHUTENSAX, HATJSAHO JEMOHCTPHUPOBATh KA4eCTBEHHBI TIOKa3 TOTO WA WHOTO JIBHKCHHA,
WCTIONB30BaTh  PSAJ METOANYECKUX MaTepHasioB (KHUTH, KapTHUHBL, BUAEO MaTepwal), IIelb KOTOPBIX —
CIoCcOOCTBOBATh BOCIPHSITHIO JIYYIIMX OOpPAa3lOB KIACCHYECKOTO  HACICAUs Ha IpPUMEPax PYCCKOro H
3apy0eXHOT0 WMCKYCCTBa, MOMOYh B CaMOCTOATEIHHON TBOpYECKOW paboTre ydammxcs. B passutum
TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUS WTPAIOT 3HAYUTENHHYIO POIlb TMOCEIeHHe OaleTHBIX CHEeKTaKIeH, MPOCMOTP
BUJICO MaTEPHAJIOB.

Crnenyst qy4IllUM TPAJAMIUASIM PYCCKOW OajJeTHOHM IIKOJIBI, MPEINOoJaBaTelib B 3aHATUAX C YUCHHUKOM
JIOJDKEH CTPEMHUTHCS K JOCTIDKEHUIO MM ITOCTAaBIEHHOW IIENH, MOOWBAasCh TPAMOTHOTO, TEXHUYHOTO H
BBIPA3UTEIHHOTO WCIIONHEHHUS TAHIIEBAJTHLHOTO IBWKEHHUS, KOMOWHAIIMH JBW)KCHUH, BapUallul, YMEHHS
OTIPEACIATh CPEACTBA MY3bIKAJILHOW BBIPA3UTEIIBHOCTH B KOHTEKCTE XOpeorpaduieckoro oopasa, yMEHUs
BBITIONHITh KOMIUIEKCHI CITEIUABHBIX XOpeorpapuuecKux yNpakKHEHWH, CIOCOOCTBYIOMIMX PAa3BHTHIO
npohecCHOHANPHO HEOOXOANMBIX (U3NUECKUX KA4eCTB; YMEHHS OCBAMBATh U MPEO0JIEBATh TEXHUIECKHE
TPYAHOCTH TPH TPEHAXKE KIIACCUYECKOTO TaHIA U Pa3yYMBaHHUU XOPEOTrpaduiecKoro Mpou3BeICHUS.

HcnonmHutensckas TEXHUKA SBISCTCS HEOOXOIUMBIM CPEICTBOM I MCIOJIHECHHUS JHOOO0r0 TaHIIa,
BapHaIlly, IIO3TOMY HEOOXOAMMO ITOCTOSTHHO CTUMYJIMPOBATh PabOTy YY€HHWKA HaJ COBEPIIICHCTBOBAHHEM
€ro UCIOJIHUTENbCKOW TEXHUKHU.

Ocoboe MecTo B paboTe 3aHMMAET Pa3BUTHE TaHIEBAILHOCTH, KOTOPOW OTBEICHO 0c000€ MECTO B
xopeorpadun ¥ METOIWYECKOH IuTepaType Bcex dmox u ctuiield. [loaromy, ¢ mepBbIX JeT oOydeHUs
HEOOXOJMMO pa3BHBaTh YMEHHE CIBIIIATh MY3bIKy W pa3BUBaTh TBOPUYECKOE BOOOPKEHHE y yUAIIUXCS.
3HAYUTEILHYIO POJIb B 3TOM IPOIIECCE UTPAET MY3bIKAIBHOE CONPOBOXKICHHUE BO BPEMST  3aHATHIA, rje
My3bIKa IOMOTaeT PACKPHIBATH XapaKTep, CTHIIb, COACPIKaHNUE.

Pabota Haj KaueCTBOM HCIIOIHSAEMOTO ABIKEHUS B TaHIIE, BApUAIIMH, HAJ €r0 BBIPA3UTEIHLHOCTHIO,
TOYHBIM HCIIOJITHCHUEM PUTMHUYECCKOI'O PUCYHKA, TeXHHKOﬁ, - BaXKHEHIITUMH cpeacTBaMu
xopeorpaduuecKol BEIPa3UTEIBLHOCTH - JIOJDKHA MOCIISI0BATEILHO POBOIUTHCS HA TPOTSHKEHUH BCEX JIET
0o0ydeHus 1 OBITh IPEIMETOM TIOCTOSTHHOTO BHIMAaHUS TPETO/1aBaATEIIS.

B pabore Ham xopeorpaduuecKMM IPOU3BEICHHEM HEOOXOIMMO MPOCICKHBATH CBSI3b MEKIY
XYJO0)KECTBEHHOW M TEXHUYECKOH CTOPOHAMHU M3y4aeMOIo IIPOU3BEICHHMS.

[IpaBunpHas opraHu3aiys yueOHOTO Mpoliecca, YCIEeNIHOe U BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE TAHIIEBAJIHHO-
WCTIOTHUTEILCKUX JIAHHBIX YYEHUKA 3aBUCAT HEMOCPEICTBEHHO OT TOTO, HACKOJIBKO  TIATEIHHO
CIIaHUpPOBaHAa paboTa B IEJIOM, TITyOOKO MPOAYMaH IUTAH 3aHSITHS.

B mHauvajge KakIoro  IMOJYrojaus IperojaBareib COCTaBISCT JJIs ydalluxCs KaJeHIapHO-
TEMaTUYECKUA  TUIaH, KOTOPBIA yTBEpKIAeTcsl  3aBeAyIONIMM oTaeneHueM. Ilpm cocraBieHun
KaJICHAAPHO-TEMATUYCCKOI'O IJIaHa CICAYET YYHUTbIBATb MHAUWBUAYAJIIBHO - JIMYHOCTHBIC 0COOEHHOCTH U
CTENCHb MOATOTOBKK OOydaromuxcs. B KkalleHZapHO-TEeMaTHYeCKHi IJJaH HEOOXOIMMO BKIIIOYATh TE
JIBUKCHHSI, KOTOPBIE JIOCTYIHBI 10 CTEIIEHW TEXHHYECKOW U 00pa3Hoil cioxHocTu. KanmenmapHo-
TEMATHUYECKHUE IUIaHBl BHOBb IMOCTYIMHUBIINX O0YYAIOUIUXCS JTOJKHBI OBITh COCTABJICHBI K KOHILY CEHTSIOPS
MOCJIE IETAIIBHOTO 03HAKOMIICHUS ¢ OCOOSHHOCTSIMH, BO3MOKHOCTSIMU U YPOBHEM IMOATOTOBKH YUESHUKOB.
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