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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 
Программа учебного предмета «Ритмика» является компонентом комплексной 

дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной общеразвивающей 

программы «Балет с четырех лет», разработанной в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://zakon-ob-obrazovanii.ru; 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/350163313?marker=6580IP; 

 Постановлением главного санитарного врача РФ от 28.сентября 2020 г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»  

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/566085656; 

 Постановлением Правительства Республики Коми от 11 апреля 2019 г. № 185 « О стратегии  

социально-экономического развития Республики Коми на период до 2035 года» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа https://clck.ru/TjJbM; 

 Решением Совета МО ГО «Сыктывкар» от 10.12.2019 № 44/2019-619 "О внесении изменений в 

решение Совета МО ГО «Сыктывкар» от 08.07.2011 № 03/2011-61 "О Стратегии социально-

экономического развития МО ГО «Сыктывкар» до 2030 года" [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://clck.ru/TjJea; 

 Письмом Министерства культуры Российской Федерации от 19 ноября 2013 г. № 191-01-39\06-

ГИ» «О направлении Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: https://culture.gov.ru/documents/_352806/ 

с учетом лучших традиций художественного образования, многолетнего педагогического 

опыта в области хореографического искусства в ДШИ. 

В соответствии со «Стратегией социально-экономического развития Республики Коми 

на период до 2035 года» одними из основных направлений социально-экономической политики 

Республики Коми являются: рост численности населения с высоким уровнем духовно-

нравственного благополучия, направленность на высокий уровень культурного развития на основе 

традиций и единства многонационального народа Республики Коми. 

Дополнительная общеобразовательная программа-дополнительная общеразвивающая 

программа «Балет с четырех лет» способствует реализации указанных стратегических целей, т.к. 

направлена на формирование духовно-нравственной и гармонично развитой личности ребенка, 

пробуждение мотивации дошкольников к занятиям хореографией, ритмикой, музыкой, раскрытие 

индивидуальных творческих способностей, приобщение к концертным выступлениям, 

способствующих положительной самооценке, а главное, сохранение и укрепление здоровья 

дошкольника. 

Для дошкольников хореография, как правило, начинается с развития чувства ритма, с 

изучения простых танцевальных движений под музыку, выполнения пластических этюдов, 

которые сопровождаются мимикой и жестами, связанными с эмоциональными впечатлениями 

ребенка.  Поэтому программой предусмотрены занятия по развитию музыкальных способностей 

дошкольников. 

Систематические занятия хореографией дают возможность выходу физической и 

эмоциональной энергии ребенка, помогают сформировать правильную осанку, приобрести 

индивидуальные исполнительские навыки, развить гибкость, улучшить координацию движений, 

что способствует оптимизации роста и укреплению опорно-двигательного аппарата дошкольника.  

Во время занятий с дошкольниками обязательно используются элементы игры, что 

позволяет им не только весело и жизнерадостно познавать мир, расширяя свой музыкальный 

кругозор, но и накапливать социальный и интеллектуальный опыт, благодаря чему у ребенка 

формируется четкая поведенческая структура. 

Игровые моменты повышают физическую активность, дети становятся ловкими, хорошо 

координированными, физически совершенными, а значит, здоровыми, закаленными, эмоционально 

богатыми и эстетически развитыми.  

Актуальность дополнительной общеобразовательной программы-дополнительной 

общеразвивающей программы «Балет с четырех лет» заключается в ее направленности на 

http://zakon-ob-obrazovanii.ru/
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формирование духовно-нравственной и гармонично развитой личности, пробуждение мотивации 

детей к занятиям хореографией, раскрытие индивидуальных творческих способностей, 

приобщение к концертным выступлениям, способствующих положительной самооценке, а 

главное, в сохранении и укреплении здоровья дошкольника. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в создании образовательной 

среды с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие, духовно-нравственное воспитание 

учащихся средствами танца. В основе программы лежит принцип воспитывающего, развивающего 

обучения. Воспитание, развитие и обучение представляют неразрывное единство. Педагогический 

процесс строится на основе приобретения знаний, овладения умениями и навыками при 

одновременном параллельном формировании мировоззрения, воспитания черт характера личности 

учащихся, развитию творческих и индивидуальных способностей дошкольников, чувства 

прекрасного, эстетического вкуса, нравственности. 

Процесс обучения строится на единстве активных методов и приемов учебной работы, при 

которой в процессе усвоения знаний и практических умений у дошкольников развиваются 

творческие начала. 

Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной программы-

дополнительной общеразвивающей программы «Балет с четырех лет» является комплексность. 

Комплекс хореографических предметов объединен общей целью, единым подходом к содержанию, 

организации, результатом педагогической деятельности по четырем учебным предметам: 

«Гимнастика», «Ритмика», «Подготовка концертных номеров», «Развитие музыкальных 

способностей». 

Известный отечественный психолог Л.С. Выготский подчеркивал двигательную природу 

психического процесса у детей, действенность воссоздания образов «при посредстве собственного 

тела». Следовательно, танец с его богатой образно-художественной движенческой системой может 

играть и, безусловно, играет ключевую роль в развитии продуктивного воображения и творчества. 

Развитие детского дошкольного творчества - обязательное условие активного прогресса 

креативных качеств личности. 

Танец является многогранным инструментом комплексного воздействия на личность 

ребенка: 

 способствует развитию мышечной выразительности тела; формирует фигуру и осанку; 

устраняет недостатки физического развития; укрепляет здоровье; 

 формирует выразительные движенческие навыки, умение легко, грациозно и координировано 

танцевать, а также ориентироваться в ограниченном сценическом пространстве; 

 воспитывает общую музыкальную культуру, развивает слух, темпо-метроритм, знание простых 

музыкальных форм, стиля и характера произведения; 

 пластическими средствами и мимикой выражает разнообразную гамму чувств и настроений; 

даёт правильное направление развитию многообразия эмоциональных проявлений, 

гуманистических чувств, стремлению к сотрудничеству и положительному самоутверждению; 

 обладает важной компенсаторной арт-терапевтической функцией, способствует воспитанию 

гармонических качеств и коррекции эмоционально-психических расстройств, нарушений 

общения и межличностного взаимодействия; 

 формирует личностные качества: силу, выносливость, смелость, волю, ловкость, трудолюбие, 

упорство и целеустремленность; 

 развивает творческие способности детей (внимание, мышление, воображение, фантазию), 

способствует активному познанию окружающей действительности; 

 воспитывает коммуникативные способности детей, развивает чувство «локтя партнёра», 

группового, коллективного «ансамблевого действия». 

Программа учебного предмета «Ритмика» базируется на важнейших дидактических 

принципах: систематичности, доступности, последовательности (от простого к сложному), 

поэтапности, учёте психофизиологических и возрастных особенностей; индивидуализации, 

наглядности, научности, сознательности, активности, связи теории с практикой, что позволяет 

развивать у детей дошкольного возраста уверенность в своих силах и успешность.  

Направленность программы: художественная. 

Вид программы по уровню освоения: базовый. 

Адресат программы: программа учебного предмета «Ритмика» адресована учащимся 

дошкольного возраста от 4 до 6 лет. На обучение по программе принимаются все желающие. 



 

Форма обучения: очная. 

Форма организации образовательного процесса: групповая. 

Виды занятий по организационной структуре: аудиторные учебные занятия, контрольные 

занятия, открытые занятия в классах постоянного состава. 

 

Срок реализации учебного предмета 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы «Балет с четырех лет» со сроком обучения 3 года срок реализации 

учебного предмета «Гимнастика» составляет 3 года. Продолжительность учебных занятий 

составляет 32 учебные недели в год.  

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом учреждения 

на реализацию учебного предмета 

При реализации программы учебного предмета «Ритмика» с 3-летним сроком обучения: 

аудиторные занятия с 1 по 3 классы – 1 час в неделю.  

Продолжительность одного академического часа составляет 30 минут при обучении 

учащихся в возрасте от 4 до 6 лет. Перерыв между учебными занятиями – 10 минут (в 

соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»). 

Общий объем максимальной учебной нагрузки (трудоемкость в часах) учебного предмета 

«Ритмика» со сроком обучения 3 года составляет 96 часов. 

 

Сведения о затратах учебного времени и графике промежуточной аттестации 

Учебный предмет «Ритмика» со сроком обучения 3 года 

(дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая 

программа «Балет с четырех лет» со сроком обучения 3 года) 
Вид учебной 

работы, 

аттестации, 

учебной 

нагрузки 

Затраты учебного времени, 

график промежуточной аттестации 

Всего  

часов 

Годы обучения 1 год 2 год 3 год  

Полугодия 1 2 3 4 5 6  

Аудиторные 

занятия  

17 15 17 15 17 15 96 

Максимальная 

учебная 

нагрузка 

17 15 17 15 17 15 96 

Промежуточная  

аттестация 

Контрольное 

занятие 

Диагностика 

уровня 

развития 

Контрольное 

занятие 

 

Диагностика 

уровня 

развития 

Контрольное 

занятие 

 

Диагностика 

уровня 

развития 

Контрольное 

занятие 

 

Диагностика 

уровня 

развития 

Контрольное 

занятие 

 

Диагностика 

уровня 

развития 

Контрольное 

занятие 

 

Диагностика 

уровня 

развития 

 

 

Цели и задачи программы учебного предмета 

Цель: развитие музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных способностей 

учащихся через овладение основами музыкально-ритмической культуры. 

Задачи: 

 овладение основами музыкальной грамоты; 

 формирование танцевальных умений и навыков в соответствии с программными 

требованиями; 

 воспитание важнейших психофизических качеств, двигательного аппарата в сочетании с 

моральными и волевыми качествами личности – силы, выносливости, ловкости, быстроты, 

координации; 

 развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности; 

 приобщение к здоровому образу жизни; 

 формирование правильной осанки; 



 

 развитие творческих способностей; 

 развитие темпо - ритмической памяти учащихся. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание разделов учебного предмета 

Срок обучения 3 года 

В данной программе весь материал систематизирован в разделы, которые в той или иной 

степени взаимосвязаны друг с другом, что позволяет достичь необходимых результатов в 

комплексном развитии учащегося. 

Первый раздел «Основы музыкальной грамоты» 

Главная цель - научить ребенка слушать и слышать музыку и эмоционально откликаться на 

нее. Умение слышать музыку и понимать музыкальный язык развивается в разных видах 

деятельности - пении, движении под музыку, исполнительской деятельности. Учащиеся усваивают 

понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и музыкальных фраз, при 

этом дети овладевают навыками различения понятий «вступление» и «основная часть, тема», что 

позволяет ребенку вступать в танец с начала музыкальной фразы. 

Второй раздел «Упражнения на ориентировку в пространстве» 

Основан на обучении ребенка ориентироваться на танцевальной площадке, с легкостью 

перестраиваться из рисунка в рисунок, работая сообща в коллективе детей. Умение овладевать 

разнообразными рисунками танца в дальнейшем позволяет ребенку свободно чувствовать себя на 

сцене. 

Третий раздел «Упражнения с музыкально-ритмическими предметами» (ложки, 

бубен, маракас, трещотки и т.д.). 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами применяются для развития у детей 

подвижности пальцев, умения ощущать напряжение и расслабление мышц, соблюдения 

ритмичности и координации движений рук, а также для формирования интереса к игре на 

музыкальных инструментах. С помощью элементарных инструментов развивается музыкальный 

слух, чувство ритма, представление о звуковысотности, тембровых особенностях звучания, 

регистрах, расширяются знания о музыкальных инструментах ударной группы, а также 

формируются простейшие навыки игры на них. 

Четвертый раздел «Упражнения с предметами танца» 

Более насыщенно, интересно и разнообразно позволяет донести до ребенка предмет 

«ритмика и танец». Дети развивают моторику рук и координацию движения. Эти навыки 

необходимы для подготовки ребенка к более сложным изучениям движений и комбинаций. С 

использованием данных предметов у детей расширяются познания в области музыкального и 

хореографического искусства, а также успешно развивается память, мышление, ловкость и 

сноровка. Дети учатся через предмет выражать свои эмоции, действия на площадке. 

Преподаватель в соответствии с возрастными особенностями подбирает тот или иной предмет и 

разучивает упражнения. 

 

Пятый раздел «Танцевальные движения» 

Является основой данного курса и подготовкой к последующим большим выступлениям 

ребенка на сцене. В ритмике используются несложные элементы народных плясок, хороводов, 

которые составляют основу современных детских композиций. 

Шестой раздел «Музыкально-ритмические игры» 

Данный раздел включает важные и неотъемлемые для полноценного развития ребенка 

задачи. Форма игры создает условия для раскрытия эмоционального мира каждого ребенка и 

усвоения им необходимых знаний, понятий, формирования навыков в обстановке эмоционального 

комфорта. В процессе игры создаются условия для общения детей в паре, в группе, проявляются 

личностные качества, а педагог в процессе игры имеет возможность корректировать отношения 

между детьми, активизировать творческую деятельность группы, создавать условия для наиболее 

полного проявления каждого ребенка в рамках заданных правил.  

 

1 год обучения 

Основы музыкальной грамоты 

Характер музыки: 

- грустный, печальный и т.д. 



 

- веселый, задорный и т.д. 

Динамические оттенки:  

- громко 

- тихо 

Музыкальный размер  

2/4 

4/4 

Музыкальный темп: 

- быстрый 

- медленный  

- умеренный 

Упражнения на ориентировку в пространстве  

- линия 

- круг 

Упражнения с музыкально-ритмическими предметами 

(по выбору преподавателя) 

- ударные 

(ложки, барабан и т.д.) 

- звенящие 

(бубен, маракасы, погремушка, бубенцы, трещотка) 

Танцевальные движения 

Поклон 

-простой 

Шаги:  

- шаг с носочка 

- маршевый шаг 

- шаг с пятки 

- шаг на полупальцах 

Бег: 

- в захлест 

- «лошадки» на месте и в продвижении 

Прыжки: 

- на месте по VI позиции 

- «поджатый» 

- «Звездочка» 

Работа рук: 

- понятие «правая» и «левая рука» 

- за юбку 

- положение рук на талии 

Позиции ног: 

- понятие «правая и левая нога» 

-  первая позиция свободная 

Приседания 

Полуприседания 

Работа головы 

- Наклоны и повороты 

Движения корпуса 

- наклоны вперед, назад, в сторону 

Музыкально-ритмические упражнения 

Притопы 

- простой 

Хлопки 

- Хлопки в ладоши (простые) 

- Хлопки в паре 

Музыкально-ритмические игры (по выбору преподавателя) 

Рекомендуемые: 

- «Музыкальная шкатулка» 



 

- «Самолетики-вертолетики» 

2 год обучения 

Основы музыкальной грамоты 

 Характер музыки: 

- торжественный, величественный и т.д. 

- игривый, шутливый и т.д. 

- задумчивый, сдержанный и т.д. 

Знакомство с длительностью звуков (ноты): 

- целая 

- половинная 

Жанры в музыке: 

- Песня 

- Танец 

- Марш 

Упражнения на ориентировку в пространстве  

Нумерация точек 

- шеренга 

- колонна 

- два круга 

Упражнения с музыкально-ритмическими предметами 

(по выбору преподавателя) 

- ударные 

(ложки, барабан и т.д.) 

- звенящие 

(бубен, маракасы, погремушка, бубенцы, трещотка) 

Упражнения с предметами танца (по выбору преподавателя) 

Упражнение с платком 

Упражнение с лентой 

Танцевальные движения 

Поклон 

- поясной 

Шаги 

- шаг сценический 

- шаг на высоких полу пальцах с поджатой назад 

- на полупальцах с высоко поднятым коленом вперед   

Бег: 

- на месте 

- легкий шаг (ноги назад) 

Прыжки: 

- с продвижением вперед 

- в повороте на ½ 

Работа рук: 

- перед грудью 

- положение рук в кулаки 

- позиция рук 1,2,3 

Позиции ног: 

-  первая позиция параллельная 

-  вторая позиция параллельная 

Па галопа 

- прямой 

- боковой 

Движения корпуса 

- наклоны с сочетанием работы головы 

Музыкально-ритмические упражнения 

Притопы 

- двойной 

Хлопки: 



 

- Хлопки в ритмическом рисунке 

Музыкально-ритмические игры (по выбору преподавателя) 

Рекомендуемые: 

- «Музыкальная шкатулка» 

- «Самолетики-вертолетики» 

 

3 год обучения 

Основы музыкальной грамоты 

Музыкальный размер  

¾ 

6/8 

Знакомство с длительностью звуков (ноты): 

- четвертная 

- восьмая 

Понятие «сильная доля» 

Понятие «затакт» 

Знакомство с куплетной формой 

Понятие «музыкальная фраза» 

 Характер музыки. Тоника: 

- мажор 

- минор 

Музыкальные паузы 

половинная  

четвертная 

восьмая 

Упражнения на ориентировку в пространстве  

- две колоны  

- диагональ 

- линия на полу 

- «улитка» 

 - «змейка» 

Упражнения с музыкально-ритмическими предметами 

(по выбору преподавателя) 

- ударные 

(ложки, барабан и т.д.) 

- звенящие 

(бубен, маракасы, погремушка, бубенцы, трещотка) 

Упражнения с предметами танца (по выбору преподавателя) 

Упражнение с мячом 

Упражнение с обручем 

Танцевальные движения 

Шаги 

-переменный 

- мелкий шаг с продвижением вперед (хороводный) 

- приставной шаг с приседанием  

- приставной шаг с притопом  

Бег: 

- сценический 

- на полу пальцах 

- стремительный 

- «жете» на месте и в продвижении с выводом ног вперед и назад 

Прыжки: 

-  повороте на ¼  

- «разножка» 

Позиции ног: 

- вторая свободная 

- третья 



 

Полуприседания с каблучком 

«ковырялочка» 

- в первоначальном раскладе 

- в сочетании с притопами 

Музыкально-ритмические упражнения 

Притопы 

- тройной 

Хлопки 

Изучение ударов стопой в сочетании с хлопками (стоя на месте) 

Музыкально-ритмические игры (по выбору преподавателя) 

Рекомендуемые: 

- «Мыши и мышеловка» 

- «Волшебная шапочка» 

 

Требования по годам обучения 

Срок обучения 3 года 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 1 года обучения: 

Учащиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

 термины: громко—тихо 

 определять характер музыки словами (грустный, печальный, веселый, задорный); 

 уметь грамотно исполнять движения; 

 выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку 

преимущественно на 2/4 и 4/4; 

 начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

 уметь координировать движения - рук, ног и головы;  

 уметь ориентироваться в пространстве; 

 четко определять право и лево в движении и исполнении; 

 уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных положениях; 

 уметь работать в паре. 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 2 года обучения: 

Учащиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

 определять характер музыки словами (- торжественный, величественный, игривый, шутливый, 

задумчивый, сдержанный и т.д. 

 различать длительности нот; 

 знать различия «народной» и «классической» музыки; 

 уметь грамотно исполнять движения; 

 выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку 

преимущественно на 2/4 и 4/4; 

 начинать и заканчивать движение вместе с музыкой; 

 уметь координировать движения - рук, ног и головы, при ходьбе, беге, галопе;  

 уметь ориентироваться в пространстве: выполнять повороты, двигаясь по линии танца; 

 четко определять право и лево в движении и исполнении упражнения с использованием 

предметов; 

 хорошо владеть движениями с платком и лентой; 

 уметь свободно держать корпус, голову и руки в тех или иных положениях; 

 уметь работать в паре и синхронизировать движения. 

 

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 3 года обучения: 

Учащиеся должны иметь следующие знания, умения, навыки: 

 музыкальные размеры, длительности, понятия «затакт», «сильная доля», «фраза», музыкальные 

жанры – песня, танец, марш; 

 правильно определять сильную долю в музыке и различать длительности нот; 

 знать названия общеразвивающих упражнений, пройденных в течение трех лет обучения; 

 уметь грамотно исполнять движения; 

 знать названия простых танцевальных шагов, а также уметь их правильно исполнить (мягкий, 

на полу пальцах, приставной, переменный, галоп, полька). 



 

 выполнять основные движения упражнений с предметами и без них под музыку на 2/4, 4/4, ¾; 

6/8; 

 слышать изменения звучания музыки и передавать их изменением движения; 

 повторять на инструменте простейший ритмический рисунок; 

 выполнять с более четким исполнением подражательные движения; 

 уметь танцевать в ансамбле; 

 уметь правильно ориентироваться на сценической площадке; 

 уметь замечать свои ошибки и ошибки других учеников; 

 уметь свободно и правильно держать корпус, голову в тех или иных позах, согласно 

выполнению движения или комбинации. 

 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «РИТМИКА» 

Планируемые результаты освоения программы 

За время обучения учащиеся должны приобрести ряд практических навыков, которые 

должны продемонстрировать: 

1. Уметь выполнять комплексы упражнений. 

2. Уметь сознательно управлять своими движениями. 

3. Владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритма. 

4. Уметь координировать движения. 

5.Владеть изученными танцевальными движениями разных характеров и музыкальных 

темпов.  

Результатом освоения программы учебного предмета «Ритмика», является приобретение 

учащимися следующих знаний, умений и навыков: 

 знания основных понятий, связанных с метром и ритмом, темпом и динамикой в музыке; 

 знания понятия лада в музыке (мажор и минор) и умение отображать ладовую окраску в 

танцевальных движениях; 

 первичные знания о музыкальном синтаксисе, простых музыкальных формах; 

 представление о длительности нот в соотношении с танцевальными шагами; 

 умение согласовывать движения со строением музыкального произведения; 

 навыки двигательного воспроизведения ритмических движений посредством воспроизведения 

ударом в ладоши и музыкального инструмента; 

 навыки сочетания музыкально-ритмических упражнений с танцевальными движениями; 

 навыки игры на музыкальных инструментах в сочетании с музыкально-танцевальными 

упражнениями. 

 

4. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ, 

СИСТЕМА ОЦЕНОК 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Формы и виды промежуточной аттестации: 

– контрольное занятие – проводится в счет аудиторного времени 

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям в форме контрольного занятия. 

Преподавателем заполняется протокол обследования уровня развития учащихся по 

определенным критериям.  

Критерии оценок 

Для развития творческого потенциала учащихся, а также стимулирования творческого 

роста программой предлагается введение поэтапного контроля, включающего в себя следующие 

критерии: 

«Основы музыкальной грамоты» 

Слушать и слышать музыку и эмоционально откликаться на нее, понимать музыкальный 

язык развивается в разных видах деятельности - пении, движении под музыку, исполнительской 

деятельности. Усвоение понятия "ритм", "счет", "размер" и узнают, что музыка состоит из тактов и 

музыкальных фраз, при этом дети овладевают навыками различения понятий «вступление» и 

«основная часть, тема», вступать в танец с начала музыкальной фразы. 

 «Упражнения на ориентировку в пространстве» 



 

Ориентироваться на танцевальной площадке, с легкостью перестраиваться из рисунка в 

рисунок, работая сообща в коллективе детей. 

«Упражнения с музыкально-ритмическими предметами»  
Развитие музыкального слуха, чувство ритма, знания о музыкальных инструментах 

ударной группы, простейшие навыки игры на них. 

 «Упражнения с предметами танца» 

Развитие координации движения, памяти, мышления, ловкости и сноровка. Умение 

работать с предметом и через предмет выражать свои эмоции, действия на площадке. 

 «Танцевальные движения» 

Правильное исполнение танцевальных движений, пройденных за период обучения.   

 «Музыкально-ритмические игры» 

Умение общаться через игру в паре, в группе, проявлять личностные качества, способность 

проявлять себя в рамках заданных правил.  

Преподавателем протокол обследования уровня сформированности умения и навыков 

выставляются баллы: 

0 – «не удовлетворительно», очень слабо, нет развития; 

1 – «удовлетворительно», слабо справляется с заданием; 

2 – «хорошо», хорошо справляется с заданиями, но не со всеми, есть динамика развития; 

3 – «отлично», отлично выполняет задания, высокая динамика развития. 

Показатель сформированности: 
1. показатель не сформирован – от 0 до 1,8 баллов. 

2. показатель на стадии формирования – от 1,9 до 2,4 баллов; 

3.показатель сформирован – от 2,5 до 3 баллов. 

 

5. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА 

 Методические рекомендации преподавателям по организации учебной деятельности 

учащихся 

Занятия проводятся как фронтально, так и индивидуально, что обусловлено темой, 

различным уровнем подготовки учащихся и их индивидуальными особенностями. В зависимости 

от поставленных задач на занятиях используются различные методы обучения. 

Общий план проведения занятий.  

1) Подготовка к занятию.  

2) Вводная часть.  

3) Основная часть (практическая). 

4) Заключительная часть.  

Слова, с которыми обращается преподаватель к детям, должны быть эмоциональными и 

заинтересовать детей предстоящей работой. Темы учебных заданий располагаются в порядке 

постепенного усложнения – от простейших упражнений. Предлагаемые темы заданий по 

гимнатике носят рекомендательный характер, преподаватель может предложить другие задания по 

своему усмотрению, что дает ему возможность творчески применять на занятиях авторские 

методики. 

Обязательная подача материала в системе связей «педагог-ученик» через образ, метафору, 

«предлагаемые обстоятельства», игру, сюжетность и драматургию, через многообразный спектр 

эмоций и актерское перевоплощение. 

Создание оптимистической комфортной психоэмоциональной атмосферы занятий, в 

которой ребёнок может радостно и свободно работать без чрезмерных усилий. Сохранить радость, 

детскую непосредственность восприятия, эмоционально раскрепостить душу ребенка, создать 

жизнерадостный характер обучения, благоприятную среду для успешного освоения им 

хореографического материала, проявления творческих способностей - главное условие успеха. 

В рамках непродолжительного по времени занятия достижение максимальной 

концентрации и плотности предлагаемого преподавателем учебного (обучающего и развивающего) 

материала, высокого темпоритма занятия, быстрой «калейдоскопичной» смены пластических 

структур в динамике занятия.  

Выход за рамки узкопрофессиональных задач, развитие внимания, мышления, фантазии, 

активности и художественно-творческих способностей детей путем специального подбора 

заданий, упражнений, заставляющих их думать, размышлять, анализировать и делать выводы. 



 

Создание оптимистической комфортной психоэмоциональной атмосферы занятий, в 

которой ребёнок может радостно и свободно работать без чрезмерных усилий. Сохранить радость, 

детскую непосредственность восприятия, эмоционально раскрепостить душу ребенка, создать 

жизнерадостный характер обучения, благоприятную среду для успешного освоения им 

хореографического материала, проявления творческих способностей - главное условие успех. 

Использование разнообразного арсенала конкретных методов и приёмов, направленных на 

эффективное освоение гимнастики, на развитие и реализацию физических данных дошкольников. 

Представленные темы и разделы данной образовательной программы на каждом году 

обучения могут варьироваться и изучаться в другой последовательности, на усмотрение педагога. 

Примерное построение занятия: 
I. Вводная, вступительная часть (2-З минуты). Организационный момент, линейное или 

круговое построение, поклон-приветствие. Цель - установление благожелательного 

эмоционального контакта. 

II.Основная часть (25 минут). 1. «Основы музыкальной грамоты», 2. «Упражнения на 

ориентировку в пространстве», 3.  «Упражнения с музыкально-ритмическими предметами», 4. 

«Упражнения с предметами танца», 5. «Танцевальные движения», 6. «Музыкально-ритмические 

игры» 

развитие музыкально-ритмических и двигательно-танцевальных способностей учащихся 

через овладение основами музыкально-ритмической культуры. 

III. Заключение. Краткий анализ-оценка занятия, поклон-прощание (2-З минуты) 

Цель - поощрение, психологическая поддержка детей, их творческой инициативы. 

 

Методы и технологии обучения и воспитания 

Для достижения поставленной цели и реализации задач программы учебного предмета 

«Ритмика» используются следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, разбор, анализ, на занятиях используется профессиональная 

терминология); 

 наглядный (объяснение материала, педагогического показа, демонстрация отдельных частей и 

всего движения;); 

 практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на 

более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого); 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений; для 

определения соответствующего настроения, яркого эмоционального представления); 

 игровой (для развития интереса и мотивации учащихся к обучению);  

 метод повторения (систематическое повторение пройденного материала позволяет лучше 

усвоить учебный материал учащимися); 

 метод контроля и самоконтроля (помогает своевременно проконтролировать уровень усвоения 

учащимися учебного материала, при необходимости внести коррективы; может быть 

использован в качестве уточняющих пояснений к выполнению упражнений, а также как оценка 

преподавателем работы учащихся; контроль может затрагивать как учащихся всего класса, так и 

отдельных учащихся); 

 метод самоконтроля направлен на формирование сознательности учащихся и основан на 

собственной оценке конечного результата обучения; 

 метод развития творческих способностей учащихся (направлен на развитие творческого 

потенциала и самовыражения учащихся); 

 здоровьесберегающий (соблюдение требований к безопасности при выполнении движений; 

выполнение упражнений с учетом индивидуальных физиологических особенностей учащихся; 

выполнение упражнений на развитие физических данных и сохранения физической формы 

детей). 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы «Балет с четырех лет» основной ведущей педагогической 

технологией является традиционная педагогическая технология с преобладанием 

информационного, объяснительно-иллюстративного и практического методов обучения. В основе 

организации традиционной технологии обучения лежит классно-урочный принцип. Основным 

видом организации учебной деятельности учащихся является учебное занятие. Ведущая роль на 

занятии принадлежит преподавателю: преподаватель является источником получения информации, 



 

руководит работой учащихся на занятии, оценивает результаты обучения по предмету. 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы «Балет с четырех лет» основной ведущей педагогической 

технологией является учебный вид деятельности на основе непосредственного применения 

элементов игровой технологии. Технологию игровой деятельности обучения можно использовать 

с первых занятий по предметам. Дети прочно и с удовольствием усваивают знания, полученные 

игровым методом. Игра – это еще и средство диагностики. Через игру можно отследить 

физическое, творческое и личностное развитие ребенка. При этом развивается детское 

воображение и эмоциональность, закладываются истоки творчества, помогая ребенку в форме 

игры усвоить необходимые знания и приобрести нужные навыки. Ребенок раскрывается в игре, 

воспринимает задания как игру, чувствует заинтересованность в получении верного результата, 

стремиться к лучшему из возможных решений. Игра позволяет сплотить детский коллектив в 

единую группу, способный решать задачи более высокого уровня, нежели доступные одному 

ребенку, и зачастую - более сложные. Основная задача игровой технологии – дать ребенку 

раскрепоститься, обрести уверенность в себе, творчески развиваться. Игровые моменты 

повышают физическую активность, дети становятся ловкими, хорошо координированными, 

физически совершенными, а значит, здоровыми, закаленными, эмоционально богатыми и 

эстетически развитыми. 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая 

программа «Балет с четырех лет» предполагает использование в образовательном процессе 

элементов группового, дифференцированного, группового обучения. На занятиях особое внимание 

уделяется использованию элементов здоровьесберегающей технологии, направленной на 

сохранение здоровья учащихся. 

Технология «Создание ситуации успеха» (путем организации ситуации преподавателем, а в 

дальнейшем ее решении учащимся, создается результат, который вызывает чувство 

самодостаточности, психологического комфорта). 

Во время занятий с дошкольниками обязательно используются элементы игры, что 

позволяет им не только весело и жизнерадостно познавать мир, расширяя свой музыкальный 

кругозор, но и накапливать социальный и интеллектуальный опыт, благодаря чему у ребенка 

формируется четкая поведенческая структура. 

Игровые моменты повышают физическую активность, дети становятся ловкими, хорошо 

координированными, физически совершенными, а значит, здоровыми, закаленными, эмоционально 

богатыми и эстетически развитыми.  

Используемые методы обучения, элементы педагогических технологий в рамках 

реализации программы предмета «Ритмика» являются наиболее продуктивными при реализации 

поставленных целей и задач программы и основаны на сложившихся лучших традициях 

художественного образования, проверенных методиках многолетнего педагогического опыта в 

области хореографического искусства в ДШИ. 

Ежегодно в течение всего периода обучения по программе проводятся открытые занятия 

для родителей. Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс способствует повышению 

его эффективности. 

Результатом образовательной деятельности учащихся по программе является участие всего 

коллектива класса в ежегодном творческом Отчетном концерте обучающихся платных 

образовательных услуг, на котором можно увидеть результаты обучения и творческого развития 

детей за год. 

В целях формирования опыта творческой деятельности, социальной активности, сплочения 

детского коллектива программой предусмотрено вовлечение учащихся во внутришкольные 

тематические мероприятия, посвященные общепринятым праздничным и знаменательным датам: 

День знаний, «Посвящение в первоклассники», День матери, Международный женский день, 

Новый год, День защитника Отечества, День космонавтики и др. На внеклассные творческие 

мероприятия приглашаются родители (законные представители) учащихся, что способствует 

формированию тесных доверительных позитивных взаимоотношений между родителями и 

Школой. 

 

 

 



 

Информация об используемых электронных образовательных ресурсах, 

информационных технологиях 

При реализации программы учебного предмета «Ритмика» по дополнительной 

общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей программе «Балет с 

четырех лет» используются электронные ресурсы:  

 Вконтакте (ведение группы сообщества, размещение важной информации для 

учащихся и родителей); 

 GISEO (использование электронного журнала, отправка важных сообщений, 

касающихся учебного процесса). 

 

6. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Описание материально-технических условий реализации программы 

Материально-технические условия МАУДО «ДШИ» должны обеспечивать возможность 

достижения учащимися результатов, предусмотренных дополнительной общеобразовательной 

программой – дополнительной общеразвивающей программой «Балет с четырех лет». 

Перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-

технического обеспечения МАУДО «ДШИ» включает в себя: 

 обеспечение учебно-методической документацией (учебниками, учебно-методическими 

изданиями, конспектами занятий, аудио и видео материалами по хореографическому 

искусству); 

 укомплектование библиотечного фонда печатными и/или электронными изданиями учебной и 

учебно-методической литературой по всем учебным предметам; 

 наличие в библиотечном фонде помимо учебной литературы официальных, справочно-

библиографических и периодических изданий в расчете 2 экземпляра на каждые 100 учащихся; 

 наличие залов (концертных, танцевальных) со специальным оборудованием согласно 

профильной направленности дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей программы «Балет с четырех лет»; 

 наличие учебных аудиторий для групповых занятий со специальным учебным оборудованием 

(балетный класс должен быть просторным, светлым, оборудован станками с поручнями, 

зеркалами); 

 балетные залы площадью не менее 40 кв.м, имеющие пригодное для танца напольное покрытие 

(деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные 

станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 7м х 2м 

на одной стене; 

 наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано, баяна) в балетном классе; 

 наличие стационарной аппаратуры: CD магнитофон, фортепиано, музыкальные записи для 

занятий, DVD плеер для работы с DVD дисками; 

 наличие костюмерной, располагающей необходимым количеством костюмов для учебных 

занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 

 раздевалки и душевые для учащихся и преподавателей; 

 наличие у учащихся специальной тренировочной формы и обуви: форма для девочек: розовый 

купальник (рукав футболкой), розовая юбка-пачка, белые носки, белые балетки; форма для 

мальчиков: белая футболка, черные шорты, белые носки, белые балетки), 

 коврики. 

Материально-техническая база МАУДО «ДШИ» должна соответствовать санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

В МАУДО «ДШИ» должны быть созданы условия для содержания, своевременного 

обслуживания и ремонта учебного оборудования. 
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ресурс]. –  Режим доступа: https://culture.gov.ru/documents/_352806/; 

11. Приказ Министерства Просвещения РФ о 03 сентября 2019 года №467 «Целевая модель 

развития региональных систем дополнительного образования детей» [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа:  http://docs.cntd.ru/document/561232576;  

12. Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/350163313?marker=6580IP; 

13. Постановление Правительства Республики Коми от 11 апреля 2019 г. № 185 «О стратегии  

социально-экономического развития Республики Коми на период до 2035 года» [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа https://clck.ru/TjJbM; 

14. Приказ Министерства образования, науки и молодёжной политики Республики Коми «Об 

утверждении правил персонифицированного финансирования дополнительного образования 

детей в Республике Коми» от 01.06.2018 года №214-п [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://docs.cntd.ru/document/550163236; 

15. Приложение к письму Министерства образования, науки и молодёжной политики Республики 

Коми от 27 января 2016 г. № 07-27/45 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных - дополнительных общеразвивающих программ в 

Республике Коми» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://clck.ru/TqMbA;  

https://clck.ru/C7fwL
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71284932/
https://clck.ru/TqJRH
https://legalacts.ru/doc/prikaz-minkultury-rossii-ot-02062021-n-754-ob-utverzhdenii/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013
http://government.ru/docs/18312
http://government.ru/media/files/f5Z8H9tgUK5Y9qtJ0tEFnyHlBitwN4gB.pdf
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71932204
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74526602/
https://culture.gov.ru/documents/_352806/
http://docs.cntd.ru/document/561232576
https://docs.cntd.ru/document/350163313?marker=6580IP
https://clck.ru/TjJbM
http://docs.cntd.ru/document/550163236
https://clck.ru/TqMbA


 

16. Решение Совета МО ГО «Сыктывкар» от 10.12.2019 № 44/2019-619 "О внесении изменений в 

решение Совета МО ГО «Сыктывкар» от 08.07.2011 № 03/2011-61 "О Стратегии социально-

экономического развития МО ГО «Сыктывкар» до 2030 года" [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: https://clck.ru/TjJea; 

17. Постановлением главного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»  

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://docs.cntd.ru/document/566085656; 

18. Устав учреждения. 

 

6. Список рекомендуемой методической литературы 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии. М., 2000  

2. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. Упражнения, игры, пляски для 

детей 6-7 лет. Часть 1 и Часть 2. М., 1981 

3. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. СПб, 2000  

4. Горшкова Е. В. От жеста к танцу. М.: Издательство «Гном и Д», 2004  

5. Играем с начала. Гимнастика, ритмика, танец. М., 2007 

6. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике в I и II классах музыкальной школы. Выпуск 

1. Издательство “Музыка”. М., 1972  

7. Конорова Е.В. Занятия по ритмике в III и IV классах музыкальной школы. Выпуск 2. 

Издательство “Музыка”. М., 1973  

8. Конорова Е. В. Танец и ритмика. М: Музгиз, 1960 

9. Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. Занятия по ритмике в подготовительных 

классах. Выпуск 1. М.: Музгиз, 1963, 1972, 1979 

10. Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения и танцы для детей. Учебно-

методическое пособие для педагогов. М, 2000 

11. Климов А. Основы русского народного танца. М., Издательство «Московского 

государственного института культуры», 1994 

12. Лифиц И. Франио Г. Методическое пособие по ритмике. М., 1987  

13. Пустовойтова М.Б. Ритмика для детей. Учебно-методическое пособие. М., Гуманитарный 

издательский центр «ВЛАДОС», 2008 

14. Программы для хореографических школ искусств. Составитель – Бахтов С. М., М.,1984 

15. Руднева С., Фиш Э. Ритмика. Музыкальное движение. М.: Просвещение, 1972 

16. Ткаченко Т.С. Народные танцы. М., 1975 

17. Франио Г.С. Ритмика в детской музыкальной школе, М., 1997 

18. Франио Г. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей. М., 1989  

19. Школа танца для юных. СПб, 2003 

20. Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. М., Издательский дом «Дрофа», 1998 

 

Интернет-ресурсы 

1. http://piruet.info 

2. http://www.monlo.ru/time2 

3. www. psychlib.ru 

4. www. horeograf.com 

5. www.balletmusic.ru 

6. http://pedagogic.ru 

7. http://spo.1september.ru 

8. http://www.fizkultura-vsem.ru 

9. http://www.rambler.ru/ 

10. www.google.ru 

11. www.plie.ru 
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