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Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 
Программа учебного предмета «Гимнастика» является компонентом комплексной 

дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной общеразвивающей 

программы «Балет с четырех лет», разработанной в соответствии с учетом лучших традиций 

художественного образования, многолетнего педагогического опыта в области хореографического 

искусства в ДШИ. 

В соответствии со «Стратегией социально-экономического развития Республики Коми 

на период до 2035 года» одними из основных направлений социально-экономической политики 

Республики Коми являются: рост численности населения с высоким уровнем духовно-

нравственного благополучия, направленность на высокий уровень культурного развития на основе 

традиций и единства многонационального народа Республики Коми. 

Дополнительная общеобразовательная программа-дополнительная общеразвивающая 

программа «Балет с четырех лет» способствует реализации указанных стратегических целей, т.к. 

направлена на формирование духовно-нравственной и гармонично развитой личности ребенка, 

пробуждение мотивации дошкольников к занятиям хореографией, ритмикой, музыкой, раскрытие 

индивидуальных творческих способностей, приобщение к концертным выступлениям, 

способствующих положительной самооценке, а главное, сохранение и укрепление здоровья 

дошкольника. 

Для дошкольников хореография, как правило, начинается с развития чувства ритма, с 

изучения простых танцевальных движений под музыку, выполнения пластических этюдов, 

которые сопровождаются мимикой и жестами, связанными с эмоциональными впечатлениями 

ребенка.  Поэтому программой предусмотрены занятия по развитию музыкальных способностей 

дошкольников. 

Систематические занятия хореографией дают возможность выходу физической и 

эмоциональной энергии ребенка, помогают сформировать правильную осанку, приобрести 

индивидуальные исполнительские навыки, развить гибкость, улучшить координацию движений, 

что способствует оптимизации роста и укреплению опорно-двигательного аппарата дошкольника.  

Во время занятий с дошкольниками обязательно используются элементы игры, что 

позволяет им не только весело и жизнерадостно познавать мир, расширяя свой музыкальный 

кругозор, но и накапливать социальный и интеллектуальный опыт, благодаря чему у ребенка 

формируется четкая поведенческая структура. 
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Игровые моменты повышают физическую активность, дети становятся ловкими, хорошо 

координированными, физически совершенными, а значит, здоровыми, закаленными, эмоционально 

богатыми и эстетически развитыми.  

Актуальность дополнительной общеобразовательной программы-дополнительной 

общеразвивающей программы «Балет с четырех лет» заключается в ее направленности на 

формирование духовно-нравственной и гармонично развитой личности, пробуждение мотивации 

детей к занятиям хореографией, раскрытие индивидуальных творческих способностей, 

приобщение к концертным выступлениям, способствующих положительной самооценке, а 

главное, в сохранении и укреплении здоровья дошкольника. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в создании образовательной 

среды с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие, духовно-нравственное воспитание 

учащихся средствами танца. В основе программы лежит принцип воспитывающего, развивающего 

обучения. Воспитание, развитие и обучение представляют неразрывное единство. Педагогический 

процесс строится на основе приобретения знаний, овладения умениями и навыками при 

одновременном параллельном формировании мировоззрения, воспитания черт характера личности 

учащихся, развитию творческих и индивидуальных способностей дошкольников, чувства 

прекрасного, эстетического вкуса, нравственности. 

Процесс обучения строится на единстве активных методов и приемов учебной работы, при 

которой в процессе усвоения знаний и практических умений у дошкольников развиваются 

творческие начала. 

Отличительной особенностью дополнительной общеобразовательной программы-

дополнительной общеразвивающей программы «Балет с четырех лет» является комплексность. 

Комплекс хореографических предметов объединен общей целью, единым подходом к содержанию, 

организации, результатом педагогической деятельности по четырем учебным предметам: 

«Гимнастика», «Ритмика», «Подготовка концертных номеров», «Развитие музыкальных 

способностей». 

Известный отечественный психолог Л.С. Выготский подчеркивал двигательную природу 

психического процесса у детей, действенность воссоздания образов «при посредстве собственного 

тела». Следовательно, танец с его богатой образно-художественной движенческой системой может 

играть и, безусловно, играет ключевую роль в развитии продуктивного воображения и творчества. 

Развитие детского дошкольного творчества - обязательное условие активного прогресса 

креативных качеств личности. 

Танец является многогранным инструментом комплексного воздействия на личность 

ребенка: 

 способствует развитию мышечной выразительности тела; формирует фигуру и осанку; 

устраняет недостатки физического развития; укрепляет здоровье; 

 формирует выразительные движенческие навыки, умение легко, грациозно и координировано 

танцевать, а также ориентироваться в ограниченном сценическом пространстве; 

 воспитывает общую музыкальную культуру, развивает слух, темпо-метроритм, знание простых 

музыкальных форм, стиля и характера произведения; 

 пластическими средствами и мимикой выражает разнообразную гамму чувств и настроений; 

даёт правильное направление развитию многообразия эмоциональных проявлений, 

гуманистических чувств, стремлению к сотрудничеству и положительному самоутверждению; 

 обладает важной компенсаторной арт-терапевтической функцией, способствует воспитанию 

гармонических качеств и коррекции эмоционально-психических расстройств, нарушений 

общения и межличностного взаимодействия; 

 формирует личностные качества: силу, выносливость, смелость, волю, ловкость, трудолюбие, 

упорство и целеустремленность; 

 развивает творческие способности детей (внимание, мышление, воображение, фантазию), 

способствует активному познанию окружающей действительности; 

 воспитывает коммуникативные способности детей, развивает чувство «локтя партнёра», 

группового, коллективного «ансамблевого действия». 

Программа учебного предмета «Гимнастика» базируется на важнейших дидактических 

принципах: систематичности, доступности, последовательности (от простого к сложному), 

поэтапности, учёте психофизиологических и возрастных особенностей; индивидуализации, 
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наглядности, научности, сознательности, активности, связи теории с практикой, что позволяет 

развивать у детей дошкольного возраста уверенность в своих силах и успешность.  

Направленность программы: художественная. 

Вид программы по уровню освоения: базовый. 

Адресат программы: программа учебного предмета «Гимнастика» адресована учащимся 

дошкольного возраста от 4 до 6 лет. На обучение по программе принимаются все желающие. 

Форма обучения: очная. 

Форма организации образовательного процесса: групповая. 

Виды занятий по организационной структуре: аудиторные учебные занятия, контрольные 

занятия, открытые занятия в классах постоянного состава. 

Срок реализации учебного предмета 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы «Балет с четырех лет» со сроком обучения 3 года срок реализации 

учебного предмета «Гимнастика» составляет 3 года. Продолжительность учебных занятий 

составляет 32 учебные недели в год.  

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом учреждения 

на реализацию учебного предмета 

При реализации программы учебного предмета «Гимнастика» с 3-летним сроком 

обучения: аудиторные занятия с 1 по 3 классы – 1 час в неделю.  

Продолжительность одного академического часа составляет 30 минут при обучении 

учащихся в возрасте от 4 до 6 лет. Перерыв между учебными занятиями – 10 минут (в 

соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»). 

Общий объем максимальной учебной нагрузки (трудоемкость в часах) учебного предмета 

«Гимнастика» со сроком обучения 3 года составляет 96 часов. 

Форма организации учебного процесса 

Учебные занятия по учебному предмету «Гимнастика» проводятся в форме аудиторных 

занятий. Занятия по учебному предмету проводятся в групповой форме численностью до 15 

человек. 

Продолжительность одного академического часа составляет 30 минут при обучении 

учащихся в возрасте от 4 до 6 лет. Перерыв между учебными занятиями – 10 минут (в 

соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»). 

Цели и задачи программы учебного предмета 

 Цель: выявление и развитие природных физических данных; овладение детей 

дошкольного возраста специальными знаниями и навыками двигательной активности, 

развивающими гибкость, выносливость, быстроту и координацию движений, и способствующими 

успешному освоению технических движений, ознакомление с работой опорно-двигательного 

аппарата, укрепление общефизического состояния. 

Задачи: 

Образовательные: 

 укрепление общефизического состояния; 

 развитие элементарных навыков координации; 

 развитие выворотности ног при помощи специальных упражнений; 

 основные умения выполнения упражнений игровой партерной гимнастики (развить свои 

данные - подъём стопы, выворотность, шаг, гибкость спины (всех отделов позвоночника), 

эластичность мышц и связок суставно-связочного аппарата); 

Развивающие: 

 развивать навыки понимания и принятия учебной задачи; 

 умение анализировать выполнение движений в соответствии с поставленными требованиями;  

 умение работать индивидуально и в группе; 

 развить задатки самостоятельности, силы воли, развивать их; уметь доводить начатое до конца; 

осознавать значение результатов своего творческого поиска. 

Воспитательные: 

 воспитание общей культуры; эстетического вкуса; чувства прекрасного; 
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 воспитание личностных качеств: активности, настойчивости, уверенности в себе, 

ответственности, дисциплинированности; коллективизма. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ГИМНАСТИКА» 

Уровень подготовки учащихся является результатом освоения    программы учебного 

предмета «Гимнастика» и предполагает формирование комплекса знаний, умений и навыков, 

таких, как: 

По окончании 1 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 грамотно исполнять программные движения; 

 знать правила выполнения движений; 

 координировать движения ног, корпуса и головы в умеренном темпе; 

 владеет навыками упражнений: на развитие выворотности стопы, паха, на моторику пальцев 

рук; 

 умение анализировать выполнение движений в соответствии с поставленными требованиями;  

 положительное отношение к своему здоровью, здоровому образу жизни;  

По окончании 2 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 грамотно и выразительно исполнять программные движения; 

 знать структуру и ритмическую раскладку; 

 координировать движения ног, корпуса и головы в быстром темпе; 

 владеет навыками упражнений: на развитие выворотности стопы, паха, на моторику пальцев 

рук, для поясничного отдела, на развитие мышц пресса; 

 сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации; 

 навыки координаций движений; 

 умение работать индивидуально и в группе. 

По окончании 3 года обучения учащиеся должны знать и уметь: 

 грамотно и выразительно исполнять программные движения; 

 координировать движения ног, корпуса и головы в быстром темпе; 

 грамотно и выразительно исполнять элементарные комбинации; 

 владеет навыками упражнений: для поясничного отдела, на развитие мышц пресса; 

 выполнять движения музыкально грамотно; 

 анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

 знать термины и методику изученных программных движений; 

 умение исполнять расширенный и координационной усложнённый комплекс движений и 

упражнений партерной гимнастики; максимально развивать свои физические и специальные 

данные (подъём стопы, выворотность, шаг, гибкость спины, эластичность мышц и связок, силу 

и высоту прыжка, мышечный “корсет”...); 

 расширение коммуникативных способностей, памяти и внимания; 

 умение адаптироваться к ситуации, сохраняя концентрацию внимания на поставленной задаче. 

ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ, СИСТЕМА 

ОЦЕНОК 

Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Формы и виды промежуточной аттестации: 

– контрольное занятие – проводится в счет аудиторного времени 

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям в форме контрольного занятия. 

Преподавателем заполняется протокол обследования уровня развития учащихся по 

определенным критериям.  

Критерии оценок 
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Для развития творческого потенциала учащихся, а также стимулирования творческого 

роста программой предлагается введение поэтапного контроля, включающего в себя следующие 

критерии: 

- выворотность ног - способность поворачивать верхнюю часть ноги в тазобедренном 

суставе вокруг оси так, чтобы колено, голень и стопа свободно поворачивались наружу. Такая 

выворотность зависит от свободной подвижности тазобедренного сустава, эластичности мышц 

бедра и связок, от неглубокой впадины таза и маленькой продолговатой головки бедренной кости. 

Преподаватель определяет и пассивную выворотность, то есть выявляет степень запаса 

выворотности для возможного ее развития в процессе обучения.   

- танцевальный шаг - степень подвижности тазобедренных суставов и позвоночного 

столба. Кроме того, она зависит от эластичности мышц. Критерием величины шага является угол 

поднятой ноги не ниже 90º для мальчиков, и выше 90º для девочек. 

- гибкость тела - способность свободно максимально прогнуться назад. Прогиб 

совершается за счет верхних поясничных и нижних грудных позвонков 

- прыжок - способность высокого отталкивания – баллон, который зависит от 

подвижности суставов нижних конечностей, а также от функциональных возможностей мышц ног. 

Мягкость приземления характеризует эластичность трехглавой мышцы голени и пяточного 

сухожилия, а также плотно прижатые пятки к полу при низком приседании. 

Преподавателем протокол обследования уровня сформированности умения и навыков 

выставляются баллы: 

0 – «не удовлетворительно», очень слабо, нет развития; 

1 – «удовлетворительно», слабо справляется с заданием; 

2 – «хорошо», хорошо справляется с заданиями, но не со всеми, есть динамика развития; 

3 – «отлично», отлично выполняет задания, высокая динамика развития. 

Показатель сформированности: 
1. показатель не сформирован – от 0 до 1,8 баллов. 

2. показатель на стадии формирования – от 1,9 до 2,4 баллов; 

3.показатель сформирован – от 2,5 до 3 баллов. 

ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Методы и технологии обучения и воспитания 

Для достижения поставленной цели и реализации задач программы учебного предмета 

«Гимнастика» используются следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, разбор, анализ, на занятиях используется профессиональная 

терминология); 

 наглядный (объяснение материала, педагогического показа, демонстрация отдельных частей и 

всего движения;); 

 практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на 

более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого); 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений; для 

определения соответствующего настроения, яркого эмоционального представления); 

 игровой (для развития интереса и мотивации учащихся к обучению);  

 метод повторения (систематическое повторение пройденного материала позволяет лучше 

усвоить учебный материал учащимися); 

 метод контроля и самоконтроля (помогает своевременно проконтролировать уровень усвоения 

учащимися учебного материала, при необходимости внести коррективы; может быть 

использован в качестве уточняющих пояснений к выполнению упражнений, а также как оценка 

преподавателем работы учащихся; контроль может затрагивать как учащихся всего класса, так и 

отдельных учащихся); 

 метод самоконтроля направлен на формирование сознательности учащихся и основан на 

собственной оценке конечного результата обучения; 

 метод развития творческих способностей учащихся (направлен на развитие творческого 

потенциала и самовыражения учащихся); 

 здоровьесберегающий (соблюдение требований к безопасности при выполнении движений; 

выполнение упражнений с учетом индивидуальных физиологических особенностей учащихся; 

выполнение упражнений на развитие физических данных и сохранения физической формы 

детей). 
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При реализации дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы «Балет с четырех лет» основной ведущей педагогической 

технологией является традиционная педагогическая технология с преобладанием 

информационного, объяснительно-иллюстративного и практического методов обучения. В основе 

организации традиционной технологии обучения лежит классно-урочный принцип. Основным 

видом организации учебной деятельности учащихся является учебное занятие. Ведущая роль на 

занятии принадлежит преподавателю: преподаватель является источником получения информации, 

руководит работой учащихся на занятии, оценивает результаты обучения по предмету. 

При реализации дополнительной общеобразовательной программы – дополнительной 

общеразвивающей программы «Балет с четырех лет» основной ведущей педагогической 

технологией является учебный вид деятельности на основе непосредственного применения 

элементов игровой технологии. Технологию игровой деятельности обучения можно использовать 

с первых занятий по предметам. Дети прочно и с удовольствием усваивают знания, полученные 

игровым методом. Игра – это еще и средство диагностики. Через игру можно отследить 

физическое, творческое и личностное развитие ребенка. При этом развивается детское 

воображение и эмоциональность, закладываются истоки творчества, помогая ребенку в форме 

игры усвоить необходимые знания и приобрести нужные навыки. Ребенок раскрывается в игре, 

воспринимает задания как игру, чувствует заинтересованность в получении верного результата, 

стремиться к лучшему из возможных решений. Игра позволяет сплотить детский коллектив в 

единую группу, способный решать задачи более высокого уровня, нежели доступные одному 

ребенку, и зачастую - более сложные. Основная задача игровой технологии – дать ребенку 

раскрепоститься, обрести уверенность в себе, творчески развиваться. Игровые моменты 

повышают физическую активность, дети становятся ловкими, хорошо координированными, 

физически совершенными, а значит, здоровыми, закаленными, эмоционально богатыми и 

эстетически развитыми. 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая 

программа «Балет с четырех лет» предполагает использование в образовательном процессе 

элементов группового, дифференцированного, группового обучения. На занятиях особое внимание 

уделяется использованию элементов здоровьесберегающей технологии, направленной на 

сохранение здоровья учащихся. 

Технология «Создание ситуации успеха» (путем организации ситуации преподавателем, а в 

дальнейшем ее решении учащимся, создается результат, который вызывает чувство 

самодостаточности, психологического комфорта). 

Во время занятий с дошкольниками обязательно используются элементы игры, что 

позволяет им не только весело и жизнерадостно познавать мир, расширяя свой музыкальный 

кругозор, но и накапливать социальный и интеллектуальный опыт, благодаря чему у ребенка 

формируется четкая поведенческая структура. 

Игровые моменты повышают физическую активность, дети становятся ловкими, хорошо 

координированными, физически совершенными, а значит, здоровыми, закаленными, эмоционально 

богатыми и эстетически развитыми.  

Используемые методы обучения, элементы педагогических технологий в рамках 

реализации программы предмета «Гимнастика» являются наиболее продуктивными при 

реализации поставленных целей и задач программы и основаны на сложившихся лучших 

традициях художественного образования, проверенных методиках многолетнего педагогического 

опыта в области хореографического искусства в ДШИ. 

Ежегодно в течение всего периода обучения по программе проводятся открытые занятия 

для родителей. Вовлечение родителей в учебно-воспитательный процесс способствует повышению 

его эффективности. 

Результатом образовательной деятельности учащихся по программе является участие всего 

коллектива класса в ежегодном творческом Отчетном концерте обучающихся платных 

образовательных услуг, на котором можно увидеть результаты обучения и творческого развития 

детей за год. 

В целях формирования опыта творческой деятельности, социальной активности, сплочения 

детского коллектива программой предусмотрено вовлечение учащихся во внутришкольные 

тематические мероприятия, посвященные общепринятым праздничным и знаменательным датам: 

День знаний, «Посвящение в первоклассники», День матери, Международный женский день, 

Новый год, День защитника Отечества, День космонавтики и др. На внеклассные творческие 
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мероприятия приглашаются родители (законные представители) учащихся, что способствует 

формированию тесных доверительных позитивных взаимоотношений между родителями и 

Школой. 

Информация об используемых электронных образовательных ресурсах, 

информационных технологиях 

При реализации программы учебного предмета «Гимнастика» по дополнительной 

общеобразовательной программе – дополнительной общеразвивающей программе «Балет с 

четырех лет» используются электронные ресурсы:  

 Вконтакте (ведение группы сообщества, размещение важной информации для учащихся и 

родителей); 

 GISEO (использование электронного журнала, отправка важных сообщений, касающихся 

учебного процесса). 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Описание материально-технических условий реализации программы 

Материально-технические условия МАУДО «ДШИ» должны обеспечивать возможность 

достижения учащимися результатов, предусмотренных дополнительной общеобразовательной 

программой – дополнительной общеразвивающей программой «Балет с четырех лет». 

Перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-

технического обеспечения МАУДО «ДШИ» включает в себя: 

 обеспечение учебно-методической документацией (учебниками, учебно-методическими 

изданиями, конспектами занятий, аудио и видео материалами по хореографическому 

искусству); 

 укомплектование библиотечного фонда печатными и/или электронными изданиями учебной и 

учебно-методической литературой по всем учебным предметам; 

 наличие в библиотечном фонде помимо учебной литературы официальных, справочно-

библиографических и периодических изданий в расчете 2 экземпляра на каждые 100 учащихся; 

 наличие залов (концертных, танцевальных) со специальным оборудованием согласно 

профильной направленности дополнительной общеобразовательной программы – 

дополнительной общеразвивающей программы «Балет с четырех лет»; 

 наличие учебных аудиторий для групповых занятий со специальным учебным оборудованием 

(балетный класс должен быть просторным, светлым, оборудован станками с поручнями, 

зеркалами); 

 балетные залы площадью не менее 40 кв.м, имеющие пригодное для танца напольное покрытие 

(деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные 

станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 7м х 2м 

на одной стене; 

 наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано, баяна) в балетном классе; 

 наличие стационарной аппаратуры: CD магнитофон, фортепиано, музыкальные записи для 

занятий, DVD плеер для работы с DVD дисками; 

 наличие костюмерной, располагающей необходимым количеством костюмов для учебных 

занятий, репетиционного процесса, сценических выступлений; 

 раздевалки и душевые для учащихся и преподавателей; 

 наличие у учащихся специальной тренировочной формы и обуви: форма для девочек: розовый 

купальник (рукав футболкой), розовая юбка-пачка, белые носки, белые балетки; форма для 

мальчиков: белая футболка, черные шорты, белые носки, белые балетки), 

  коврики. 

Материально-техническая база МАУДО «ДШИ» должна соответствовать санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

В МАУДО «ДШИ» должны быть созданы условия для содержания, своевременного 

обслуживания и ремонта учебного оборудования. 
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